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Club Nordico
de Torrevieja

C/ Bazan 4, 1D

03180Torrevieja (Alicante) Espafi
Tel 966 704 661, Fax 966 706 032
E-post: clubnordico@terra.es
Webbplatswww.clubnordico.com
Exp.tider: mandag-fredag kl 10-14
Nationella o. regionala helger starn
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Medlemsavgifter for 2006
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Nordico Nytt

Ordforanden har ordet

Hej igen och en god fortsattning pa det nya aret! Klubben ar som vanligt i full

A gang och det har vi de manga frivilligt arbetande medlemmarna att tacka for
Temakvallar och kurser drar i gang for fullt och s& gor aven resorna. Klubbens
ekonomi ar god och julmarknaden inbringade mangen skon euro till klubbkassan.

Tack alla Ni som lade ner sa mycket arbete pa denna aktivitet! Inte nog med
det: dessa personer ar redan i fard med paskmarknaden - vad sags om det?

Styrelsen besl6t vid motet i december att tillsatta en framtidsgrupp, vars upp-
gift bl.a. blir att till styrelsen lamna forslag och idéer om utvidgning och 6kning av
antalet urbanisationsklubbar

Annonsforsaljare efterlyses fortfarande. Ulf Lomandem lagt ned stor en-
ergi pa detta uppdrag, vill med all ratt vila upp sig.

Svenska forsamlingens diakonissa Eva Kinnander har tagit initiativet till en
krisgrupp, i vilken &ven Club N6rdico medverkar

Vi har nu antligen inforskédt en ny video/dvd-spelare.

Just nu, den tredje januari, sitter jag hemma i Lindome och tittar ut dver ett
vinterlandskap med vit sn6 och stralande sol och alldeles vindstilla, termometern
visar pa minus 13,8 grad®etta skall ses emot bakgrunderfdittante i dag pa
morgonen rapporterade plus 14 grader!

gt

Kjell Tengelin

Sromningar i tiden ...

Vad skiljer oss idag fran hur vi upplevde omvarlden for nagra ar sedan? En hel
del faktiskt. Men eftersom Club Nérdico ar en opolitisk férening avstar jag fran
herrar Bushs och Perssons och deras medarbetares agerande. Det &r dock &
att tro att forra arets rekordantal orkang@stindien och avsmaltningent-

arktis hanger samman med den industrialiserade varldens ovilja/oférmaga att
minska koldioxidutslappen i tillr&ckligt snabb takt.

Klubbens reseledare har konstaterat, att medlemmarnas intresse har évergatt
fran litet langre resor till endagsreshidgot forvanande kanske, da Spanien ar
ett stort land och det ar bekvamt att dka buss till Extremadura eller Cantabrien i
stallet for att kora sja)wch dessutom ha tillgang till kunniga reseledare i bussen
och pa de olika platserna. Detta har man forstas aven pa endagsresorna, oct
givetvis skall vi erbjuda de resor klubbens medlemmar féredrar

Nar det galler oss individer hOr man ofta, att vi blivit allt mer sjalvcentrerade,
ovilliga att géra nagot for varandra. D& och da kan man konstatera motsatsen, till
exempel manga frivilliga och osjalviska insatser i samband med tsunami-kata-
strofen for drygt ett &r sedan och rekordstora insamlingsbelopp vid olika tv-galor

Men tillstromningen av medlemmar — garna yngre — som vill hjélpa till med
i+ olika aktiviteter i klubbens regi ar inte vad vi hoppatsTpéts att de som nu ar
aktiva vittnar om att stdmningen i klubblokalerna ar mycket gtad:i som &r

- J/

e N
Nr 2 2006 berédknas utkomma und
forsta veckan i apriklit material skal
vara inlamnat senast den 10 mars

\_ J

-
Omslagsbild: Palmerna ansasit

cante den molniga solférmorkelser

dar har trevligt tillsammans nar vi hjalper varandra och dem som kommer for att
lana bockerbestélla resodelta i kurser eller bara ta en fika i glada vanners lag.

Vi som ar privilegierade att kunna tilloringa en del av eller hela aret pa Costa
br Blanca har mycket att gladja oss at — att slippa ifran ishalka och vinterpiiirker
exempel. Det ar ocksa spannande att lara kanna en annan kultur och lara sig ett
nytt sprak...

Sa att vara glad, ha roligt och gora nagot for sina medmanniskor borde inte
vara sa svart. Nu i borjan pa det nya aret ar vi i redaktionen och styrelsen
hoppfulla infér mojligheten att f& manga nya medlemmar och manga nya som
vill delta i féreningsarbetet. Och som vill ha roligt tillsammans med oss andra.

dagen 3 oktober 2005. Foto BK.
\. J

Tryckeri: Imprenta Guardamar

Ulf Lomander

Annonser: Bengt Bagge. Redigering och layout detta nummer: Birgitta Kruckenberg
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Club Nordico de Torrevieja

Kallelse till &rsmote 2006

Fredagen den 10 mars 2006 klockan 18.00
Lokal: Restaurang El Paraiso

Oppnande av motet
Val av motesordférande och sekreterare
Godkannande av rostlangd
Val av tva justeringsman/rostraknare
Fraga om motets stadgeenliga utlysning
Godkannande av féredragningslista

. Anmalan av dvriga fragor
Foredragning av styrelsens beréattelse inkl resultat- och
balansrakning
Foredragning av revisionsberattelse
Faststallande av resultat- och balansrékning samt
disposition av tillgangliga vinstmedel

©x NookhwNE

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Faststallande av budget och verksamhetsplan for &r 2004
12. Faststallande av medlemsavgifter for ar 2007

13. Val av styrelseordférande for 1 ar

Val av:

a/ fyra ordinarie styrelseledaméter for 2 ar

b/ tva styrelsesuppleanter for 1 ar

c/ en revisor och en revisorsuppleant for 2 ar
d/ en ledamot av valberedningen for 2 ar

15. Inlamnade motioner
16. Ovriga fragor (anmalda under § 6B)
17. Avslutning av métet

Efter arsmétesforhandlingarna middag med dans c:a ki 19.30.
Anmalan till middagen skall goras pa klubbexpeditionen
senasfredagen den 3 mars.

VALKOMNA!

Nasta nummer alOrdico Nytt

Webbplatsen finns till
for att utnyttjas!

Klubbens hemsida, eller webbplats som
den numera skall kallas, fungerar nu fullt
ut. Sedan mitten av december uppda-
teras sidorna med korta tidsintervall.
Arbetet med de danska sidorna ar dock
fortfarande pa halft. Inom kort kom-
mer forhoppningsvis &ven dessa att
fungera till allman belatenhet.

En betydande nyhet &r att webbplat-
sen nu ar helt fri frAn stérande reklam.
Tidigare, da du loggades in S@rays
gratissida, stordes helhetsbilden av en
mangd ovidkommande annonstexter
Fran och med nu lankas du automatiskt
in paTerra i en helt reklamfri omgiv-
ning.Adressen till webbplatsen ar anda
densammawww.clubnordico.com

En annan nyhet ar att du direkt pa
startsidan kan klicka dig vidare till de
allra farskaste nyheterna — separat el-
ler under rubrikerSenaste nyttAn-
vander du klubbens webbplats som
startsida i din webblésare upptacker du
direkt om det hant nagot nytt i din nar-
omgivning.

Pa sidorna far du dagsfarsk informa-
tion om klubbens olika aktiviteteD&r
tar du bl.a. del av reseprogram, kurser
och senaste nytt om temakvallarnas
innehall och aktorer

Hander det nagot ovantat, exempel-
vis att ett evenemang stélls in, far du
omedelbart information om detta. Un-
der rubrikenL&nkar finns ett stort ut-
bud av webbsidor du kan klicka dig vi-
dare till 0.s.vAnvandningsmojlighet-
erna ar manga.

Det redaktionella samarbetet mellan
Nordico Nytt ochWebbplatsen har in-

planeras utkomma under férsta veckan i april. For att ge redaktionen {ortgnsifierats. Snart kommer formodligen

sattningar att halla denna tidsplanering skall alla bidrag ha inkosenaist

fredagen den 10 mars

Detta galler allt material, saval texter och bilder som annposkioavsett i
vilken form det [amnas.

Anvand garnaNord eller annat ordbehandlingsprogram. Skriv I6par
text utan indrag och utan avstavningairsok inte skapa "rak htgerrgaral”
eller andra layoutmassiga finesdanan vi bryter om texten plockar vi &ng
bort allt sddant, s& gor Dig inte onddigt besvar! Det slutliga utseendet
av flera faktorerbl.a. helhetsutformningen av varje uppslag i tidningen.

Material skickas som e-post eller inlamnas till klubbens kansli pa dis
CD eller USB-minne, i sista hand maskin- eller handskrivet.

Tack for att Du vill vara med och skapa Noérdico Nytt!

Redaktionen )

_®_

aven tidigare nummer av Nordico Nytt
att kunna lasas pa webbplatsen.

Kom garna med synpunkter pa och
konstruktiv kritik av webbplatsens ut-
seende och innehall!

Onskar alla webblasare Ett Innehalls-

gdikt Nytt Ar!
WebmasterChristian Schonbey

2 christianneli@terra.es

pDeror

Sa héar gor du Club Nérdicos webb-

ketplats till din startsida:

Logga in pa wwyelubnordico.com. Ga
via \erktygi menyraden tillinstall-
ningar/Internetalternativ Valj denna
sida till din startsidalryck OK.



Kesor

Nordico Nytt

Varen 2006

Endags bussesa till Alfaz del Pi med besok pa Pedr Delso-muséet,

Pris 27 euo. Sista anmaélnings- och betalningsdag: 24 delor.

Pris 330 euo inkl. halvpension och guidade ¢uri bada staderna.

3 mars
ett konstnarshem i en konstnars tradgard.
Darefter lunch i Albir .
27-30 mars Varens langresa med buss gar till Cérdoba och Sevilla.
Vi bor pa samma hotell hela tiden.
Sista anmalnings- och slutbetalningsdag: 17 mars.
3 april

Endags bussesa till Bullas med bestk pa vinbodegoDarefter aker vi

till det valkanda El Molino del Rio fér en speciell lunch.
Pris 30 euo. Sista anmalnings- och betalningsdag: 27 mars.

| endagsresornas priser ingar lunch, i flerdagarsresang ank pa att det kan binycket gdendepa resornal!

frukost och middag. Kostnader for intrade ingar €.

Tank ocksa pa att ta mpdssellerresidenciakort

Detaljerade program med tider anslas for varje resa. samtE111 ellerspanskt sjukkort for sékerhets skull!

Anmalan

till resor gors i Jouren pa klubben (ej per telefgaj.noga
med att ange fullstandiga namn, telefonnumpdatignings-
plats och om ni dnskar enkelrum!

Endagsesor Hela priset betalas vid anmalan.
Flerdagarsesor 25% av priset betalas vid anmalan.

Betalnlngsker till Jouren eller

i Spanien till Banco Popular 0075 0172 7106 0072 2209

i Sverige till Bankgiro 5344-0616

Glom inte att fylla i vem som betalar
och vad betalningen avser!

Om niinte kan delta i den bokade resan mastesdet
snarastoch intill kvallen fore resan meddelas G§-
ranWestling. Se vara reseregler! .

[ ]
Vid avbestallnlng t.0.m. sista anméalningsdagen sker
full aterbetalnlng Efter denna och till fem dagar fdye
avresan aterbetalas halften av resans pris, darefter
ingen del. Om ersattare eller sarskilda skal finns, tiex.
o sjukdom, aterbetalas allt. .

Resekommittén
Goranwestling

Tel. 965 326 892, 686 351 491

_@_



- Kurser

Varen 2006

AnvNE K URSLEDARE START VECKODAG STADIUM Bok
Spanska Miriam Turner 7 februari mandagar fortsattning COM+
tisdagar nyborjare COM
tisdagar fortsattning COM
Raquel Rodriguez 9 februari torsdagar konversation
torsdagar konversation
Bridge RagnaArve tisdagar fortsattning
26januari  torsdagar nyborjare
Oljemalning RitaJockumsen 12januari  torsdagar fortsattning
10-11 feb fred-lord nyborjare
Matlagning Peter Barik 19februari  s6ndagar
Vinprovning GorarWestling ~ Meddelas senar

Hjart/lungradddning  Gunilla Burhagen

Data Meddelas senar

Anmalan gors hos klubbvérden

Anmalan ar bindande. Om Du far giltigt forhinder ber vi Dig meddela klubben snarast.
Har Du har andra 6nskemal eller kanske synpunkter pa vara kurser? Du &r alltid valkommen att hdra av Dig till
Tommy Siverdal, mobiltel. 649 238 333.

Kurskommittén

temaMA BRA

Under varen kommer klubbmasteriet och kursverk-| HARVARD: onsdag 22 februari
samheten att ordna onsdagstraffar kl 17.30. Margaretha Blomqvist beréattar hur vi skall skota vara
skora harstran i Spaniens klimat
Detta ar ingen kurs som Du maste fullfoNéarje tillfalle
kan Du gripa i luften. Pris 3 euro per gang. HUDVARD: onsdag 1 mars

o . o Margaretha tar upp hudvardsproblem
Har Du sjalv idéer sa hor Du av Dig till

Berit 966 641 163 MEDIT ATIO N: onsdag 8 mars med Ritva Réhr
Gerd 966 774 227 )
Tommy 966 764 498 Vi arbetar ocksd meBORELSE och gerKOSTRAD.

-@-



Temakydllar

Varen 2006

6 februari  Arv, skatt, testamente Catarina Corneliusson
13 februari Torreviejaidag och i framtiden Graham Knight
20februari  Aldrandets sjukdomar:

hur férebygga ohélsa? Kamratkedjan
27 februari De bortgldmda emigranterna Eva Kinnander

6 mars Meddelas senare - se klubbens anslagstavla eller webbplatsen
13 mars Norska Trygdekontoret presenterarsin verksamhet i Spanien
20 mars Visafton

] .s .
Varens utstallningar
pa klubben
30/1 - 10/2 Tor Jakobsson Olja
13/2 — 24/2 Elli Grénberg Smycken m.m.,
oliemalning,
glastavlor
Kerstin Andersson Vavning
27/2 — 3/3 Astrid Asgérdh Tyg eller otyg
6/3 — 10/3 Bengt Blomqvist Smycken
13/3 - 17/3 Liv Holt Olja, akvarell
20/3 - 24/3 Rita Hee + elever Olja
27/3 - 31/3 Ally Gyllenhammar Olja, akvarell
10/4 - 21/4 llIse Thrams Konstarbeten,
sidenblommor

-@-



Det blir kdrkonsert aven
denna var!

Coro Nérdico 6var intensivt for vare
konsert!

Palacio de la Musica hélsar oss V
komna

onsdagen den 29 mars 2006
Narmare information ges senare
klubbens anslagstavla — och naturli
vis pa klubbens webbplats.

Koren bjuder pa ett mangsidigt o
samtidigt lattsamt program. Forutg
renodlad korrepertoar kommer vé
solister att presentera sina favo
stycken. Den nygrundadsérdico-
kvartetterbjuder pa lite "barbershop
Och sen blir det naturligtvis en del
sang och kanske aven andra mu
tioner under kvallens lopp.

till en férhoppningsvis trevlig samvare
musikens tecken.
Chs

Coro Nérdico kan Du ocksa hora
vid sdnggudstjansten i Martha Lou
kyrka pa Palmsondagen Kl samt
under Paskdagens hogmassaii L3
Siesta-kyrkan ki 18.

1

Coro Nordico onskar alla valkommaslang dem inte utan lamna dem till kiy

[SRorelsegladie!

N AbX f?aylf»&fg

Stig trappar ner

Detta ar ett blygsamt sétt att tacka dig,
Stig Lonnqyvist, for den férnamliga in-
Vi fortsétter vara tri&r p& mandagay S SOM dy under ett antal ar har gjort
Nkl 14.30. Har far Du skgpa med I%i a{or .C|Ub Norﬁ'ct(;s basfta. kH_eIa d{:_ltodr!-
hander och forverkliga Dina kreati afs_grl_qgen av klubbens funktioner ar din
aledéer under trevlig samvaro. orjanst. Moderniseringatuppdate-
Ring alltid Elli tel. 966 704 661 eller ''N98f och reparation av systemen har
966 789 667 och anmal i férvag nar fortlopande och oavlénat skoEts av dig.
péill vara med. Dina datakurser har varit manga och
gt- Nu satsar vi infor klubbens paskUppskattade.
marknaden den 7 aprA”a pengar Vi Det blir sannerllgen inte latt att fyIIa
cHar in gar oavkortat till Club Nérdico.| det tomrum som nu uppstatt. Den enda
m Stort tack till alla sponsorer (féretagperson vi kan tanka oss ar glad over
rarivatpersonemedlemmar) som bidrop ditt beslut ar din hustru Maritta. Hon
itmed arbete och gavor till var julmark-har sékert varit fortviviad de otaliga
nad. Likaledes stort tack till de flinkadagar och sena kvallar du &gnat dig at
.pysslarna, som har all anledning p#lubbens datorer
lkanna stolthet och gladje dver julmatk- Du har jobbat i det tysta utan att fram-
readens fina resultat! héva dig sjalv eller dina digra kunska-
Och Du som har 6verskott pa prylarper i datateknik. Det finns knappast
bnagon i klubben som riktigt kan forsta
Plhur mycket tid och energi du lagt ner
pa det jobb du sa osjalviskt har utfort.
Tack Sig for din insats! Club Nérdico
onskar dig allt gott i din och Marittas
nyvunna fritid!

Valkommen till pysselgruppen!

D iben, dar de kan bli lotterivinster ell
pysselmaterial!
Elli

Av att dansa blir man glad..

PS. $g Lonnqvist blev for & ar se-
' dan hedersmedlem i klubben — en
uppmarksamhet han ar val fortjant

Tango, salsa
cha-cha-chs
kan man f§

Vill Du sjunga med 0ss?

| Club Nérdicos kor far
Du utlopp fér sangar-
gladjen. Nya medlemmar
halsas valkomnai alla
stammor

Ring till korens ordférande
Arne Saele 647 150 398, till
dirigenten Elisabeth Granlund

667 863 424 eller till Siv

Jakobsson 616 050 542!

i av.
lara sig genon

klubben - om
intresse finns.
HOr garna av dig
till vardarna!

Klubben har 6ppnat
internet-café!

Vi kan nu erbjuda vara medlen
mar att surfa pa
internet under
vara Oppettidr
till en kostnad
av endast en

Skrivargladje?
Andra kanske fo-
redrar stillsam-
mare uttryckssatt
som att mala eller skriva. Malarkurse
kan vi redan erbjuda men finns de
manne nagra som skulle vilja delta i g

- —+

skrivarkurs? euroi halvim-
Skulle du evkunna tanka dig att leda . men. Boka |

en sadan kurs, workshop eller cirkelf? biblioteket!

Anmal ditt intresse tifommy Siverdal

eller vardarna! Valkommen!




Nordico Nytt

KLUBBMASTERIET

17 februariDanskvall vid havet kl. 19.00
till Torbjorn Fjells orkester m.fl pa Mirador La Zenia.
Smaratter med vin eller 6l. Endast 10 euro
10 marsirsmoéte med middag kl.18.00 pa El Paraiso.
Dans till Simons orkester. En harlig meny samt diverse Gverra
Pris 22 euro

24 marsBattur med middag och jazz.
Boka kvallen for en annorlunda upplevelse!

7 april Hatt och kravatt med Barbershop-underhallning
pa Restaurang Soraya

30 aprilValborgsmassofirande pa Punta Prima

Mer information kommer pa Club Nérdico och pa webbpla

Valkomna!

Kamratkedjan

Som antyds av namnet ar Kamratkedjan den del av Club Noérdicos verks
dar medlemmarna aktivt forsoker hjalpvarandra i olika situationer och sarn
hang.

Erfarenheten har visat att vi som individer kan hamna i lagen dar vi kanr
ensamma, svaga eller rent av hjalplosa. Har fyller Kamratkedjan och de
bud en roll och forsoker bista vara medlemmar pa olika satt. Exempel pa
insatser kan vara:

Formedla kontakt mellan hjalpsékande och givare
Hembesok efter dverenskommelse
- Sjukbesok efter 6verenskommelse
- Genomfora eller formedla kontakt nar det galler transport av perso
vid enklare vardbeho¥ostnad 0,15 euro per kilometer fér bensin m

Vi arbetar efter en etisk kod med féljande lydelse:

Kamratkedjan ger information, stéd och hjalp till sjalvhjalp under t
nadsléfte och medespekt for sjalvbestammande till Club Ni@os med
lemmar

Kontakt med Kamratkedjan nas via Club Noérdicos,jtelr 966 704 661
Ansvarig for Kamratkedjamina Tengelin, tel. 966 774 358

Tipsparm

Luciataget 2005

Annu ett luciatdg har jag avverkat som
askadare. Nog ar det battre att titta pa
an att trana taget. Det ar manga min-
nen som dyker upp nar Svenska Sko-
lans elever tagar in och sjunger med
och héarliga barnrostelag kom-

lar
lstfﬁ%'ﬁig% alla stjarngossar som det var

sa svart att fa att sjunga. Jag kommer
ihdg de gaspande sma. Sma sota tar-
nor som var i en annan varld. Jag kom-
mer ihag att jag skulle skriva om arets
Luciatag pa Punta Prima.

Aldrig nagot ar forut har jag hort allt
som sjongs. Det var helt underb#fis-
serligen tyckte nagra i bekantskaps-
kretsen att det inte var nagon frasering
pa sangerna men det var ett tdg som
jag kommer att komma ihag. Jag ténkte

sB@ alla som har lite svart att hora. De
maste tycka att det var vackert. Jag
tanker ocksa pa att det var flera sanger
som var helt nya for mig. OCH barnen
sjong aven pa spanska.

Det var en mycket trevlig tillstallning.
Uterummet dar vi satt férhojde stam-
ningen. Det var inte kallt som manga
trodde att det skulle vara. Maten var

pa utan det aterstar bara att rikta

och stamningen hég. Ingenting att
aﬁﬁéa 3

"8&Cfort och varmt tack till alla som hjalp-

tes at att gora kvallen trevlig pa alla vis.
€r @fn har aterblicken kommer i tid-

ShPIfen pa det nya aret. Det &r for sent
Sadediaska att alla ska fa trevliga jul- och

nyarshelgemen det ar inte for sent att
tacka alla inom klubben som arbetar ide-
ellt for oss andra. SORT TACK!
Skulle det vara sa att ni ndgon gang blir
ledsna for att ndgon klubbmedlem &r

y hegativ tank som sa: Han/hon forstar

Mog inte battre. Det ar synd att energin
inte laggs pa nagot vasentligt. Hela li-
vet ar ett val, varfor inte ta det positiva?
t_TiII sist skulle jag vilja sla ett slag for
oren. Det har hant annu en trevlig sak.

Tidigare har vi hort Bertil lvarsson &

Co kasera, spela och sjunga vid sitt

spelverk med den &aran. Nu har det fotts

en kvartett med mansrostedet ni!

Du, man eller kvinna som tycker om
att sjunga, var inte sa blyg utan kom till
oss pa onsdagar kl 14.30'6var i klubb-

Pa klubben finns det en parm med diverse tips bl.a. om hur man gar tillvagdsrerkn. Det blir Annu trevligare om vi

att skaffa residencia, sjukvardskort etc, vilka regler som galler for korko
bilregistrering, hur man forfar vid dodsfall och andra fragor av praktisk.n

Kom garna upp och titta igenom parmen!

t bldhfler.vValkomna — och kram pa er
adllihop!
Siv Jakobsson



KONSTENATT LARA SIG SPRAK

Av Lennart Zandier och Laila du Puy

Som kallmaterial hamed benaget tillstand av forfattarna, anvants bockékmsten
att Lara sig Sprak” av Erik \Gunnemark, Gotebgr samt "TheArt and Science of
Learning Languagesav Amoey Gethin, Cambridge, och Erik&unnemark

Del Il

HUR FORT KAN MAN LARA SIG ETT SPRAK?  ordférrad (ord man forstar innebdrden av nar man ser dem)
ar det inte omgjligt att lara sig 120 per vecka. Lagger man

Tid ar en av de viktigaste faktorerna, men den maste till det ungefar samma antal genomsynliga ord kommer man

sjalvfallet variera mycket efter individuella forutsatt- upp till sammanlagt omkring 240 per vecka.

ningar. Effektiviteten beror framst p& organisation och

koncentration, men aven graden av genomsynlighet

for det aktuella spraket har forstds betydelse. Over KURS ELLER INTE - EN "BRANDF ACKLA”

drivna pastaenden och onsketankande frodas en hel

del, inte minst vad gallerkassettkurser For att fatta ett riktigt beslut maste du gora klart for dig
precis vad som erbjuds dig. Om en larare eller ett sprak-

Har nedan ges egrov uppskattningav hur 1ang tid det institut sager att man kan trana upp dig till en viss niva pa séa

kan ta att lara sig ett sprak fran nyborjarstadiet till att kunoeh sa 1ang tid, s& tro dem inte! Det kan de oméjligen veta,

tala det ndgot sa nar och forsta atminstone langsamtefesdrsom det mesta beror pa dig sjaturligtvis vet de

("minitala och miniférsta”). Forutséattningen ar att man beaycket vél att elever skiljer sig mycket at betraffande vilket

driver intensiva studier med ca 120 timmar per manad, alltsgultat som kan uppnas. Somliga har mer framgang &n and

fyra timmar om dagen. Forfattarna ger foljande siffror né tack vare en battre attityd till sprakstudier eller mer for-

det galler tidsfaktorn for olika sprak med angivnstielse av hur man skall ga till vaga - eller badadera.

genomsynlighetsgrader: Innan du beslutar dig for en kurs eller privatlektioner bor
75%: 2-3 manader du stalla dig nagra viktiga fragor:
50%: 3-4 manader - Kommer lararen att kunna visa mig nagot som jag inte
25%: 5-6 manader kan ta reda pa sjalv?
10%: 8-10 manader - Anvands storre delen av lektionerna till att diskutera

och visa dig hur du skall studera pa egen hand? (Amorey
Utan intensivstudier tar det naturligtvis langre tid att uppGethin har alltid férklarat fér sina elever att hans viktigaste
samma kunskapsniva. Det gar inte att sédga precis bppgift &r att gora sig sjalv obehovlig.)
mycket, men forfattarna foreslar atminstone tre ganger saAgnar lararen tillrécklig tid &t att besvara de fragor som
lang tid. Sarskilt om studierna bedrivs i lugn takt pa fritidemskilda elever staller?
ar mojligheten att praktiskt 6va av stor betydelse. - Gar han eller hon igenom varje elevs misstag for att
underlatta dennes individuella utveckling?
- Intensiva studieb6r omfatta minst 25 timmar per vecka
(annars ar de bara halvintensiva) Om lararen huvudsakligen talar om sadant man kan lasa |
- Koncenterade studier12 timmar eller mer per vecka bocker om han "spelar spel” med eleverna eller ber dig
- Lugna studier pa fritiderAtminstone 3, helst 6 timmarutféra uppgifter som fsrmodas vara "stimulerande” skall du

per vecka nog inte anmala dig till den kursen. Och &ven om du gor det
- | samband med kursen bér man sjalv studera dubbelb&Adu efter varje lektion fraga dig sjalv: Har jag idag fatt
manga timmar eller mer l&ra mig mer &n jag under samma tid hade kunnat gora sjalv"

- Utan intensivkurs tar det minst tre ganger sa lang tid att
lara sig "kryptala” eller "minitala”
- Att lara sig "minitala” tar minst dubbelt sa lang tid som a#LLMANT OM SPRAK
lara sig "kryptala”

Deinternationellt setstorsta kommunikationsspraken (med
Hur manga ord kan man lara sig pa en vecka? antal miljoner anvandare inom parentes) ar engelska (700),
En realistisk bedomning ar 50 ogenomsynliga ord. Laggpanska (300), ryska (300), arabiska (200), franska (150)
man hartill, nar det galler ett ungefar halvgenomsynligt sprékh tyska (150). Hindi oclirdu (8ver 500) &r stora
ytterligare 50 genomsynliga ord kommer man upp till totddbmmunikationssprak i Indien och Pakistan men saknar
100 per vecka. Da avses endaktiva od, sddana man egentlig internationell betydels&ndra stora sprak &r kine-
maste lara sig utantill. Om man néjer sig medpatsivt siska (1200), portugisiska (170) och italienska (65).
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Viktiga "varldssprak” &r engelskan och spanskan - eégra tumregler:
resultat av Englands och Spaniens omfattande kolonisatieFranska ar dubbelt sa svart som tyska
ner, dd man tog med sig och spred dessa sprak. EngelskaRyska &r dubbelt s& svart som franska

har numera odiskutabelt blivit varldsspraket nr 1. - Arabiska ar dubbelt s& svart som ryska

Vara narmast liggande sprakkan delas in i: Polyglotter

germanskade skandinaviska, engelska, tyska, hollandskabrukar man kalla mangsprakiga persohzmera anses det
romanskaitalienska, spanska, franska, rumanska att man bor kunna atminstone 10 sprak for att betraktas
slaviska ryska, ukrainska, vitryska, polska, serbokroatiskam polyglott. Med kunna menas har formaga att lasa eller
finsk-ugriska finska, estniska, samiska, ungerska tala det. For att verkligen behéarska ett sprak skall man ocksa
baltiska litauiska, lettiska kunna skriva det, atminstone enklare brev och liknande.

Polyglotter lar sig sprak genom eget sjalvstandigt stude-
De klassiska sprakenratin, grekiska och sanskrit (det sistrande. Universitet i Estland,yBsland och andra dsteuro-
namnda ursprungsspraket pa den indiska halvon) ar till bgdiska lander har sedan lange varit angelagna om att ut-
gladje och nytta for oss. Latin ar néra forknippat med dgttja framstaende polyglotters erfarenhed@idana har bl.a.
romanska spraken och engelskan men har dven satt mémagatratt iTV-program och medverkat i undervisningsfilmer

spar i andra. Erik V Gunnemark 6versatter fran 45 sprak. Nagra andra
stora polyglotter ar féljande (med antal sprak inom paren-
Spraken paverkar standigt varandra tes): Eugen M CzerniawskiyBsland (50)Arvo Juutilainen,

| Skandinavien influerades man pa 1700-talet en hel deFimland (60), Donald Kenrick, Storbritannien (70) och Per
franskan. Senare fick tyskan storre betydelse och efter addrmekund, Estland (80).
ra varldskriget engelskan, fran vilken manga ord har uppta-

gits i de skandinaviska spraken. Det svaraste spraket
i Europa ar enligt allman uppfattning baskiskan. Som bevis
Sprakpurism anfor baskerna sjalva att en k&nd polyglott, namligen djavu-

En strdvan efter att undvika frammande ord var framttén, bodde i deras land i sju ar utan att lyckas lara sig mer @n
dande under 1800-talets nationalromantik. | Skandinaviesi (ja) och ez (nej).

kan puristiska idéer numera knappast gora sig gallande. Fortséttning i ndsta nummer
Daremot ar de fortfarande mycket livaktiga nér det galler

islandska, fardiska och grekiska samt de finsk-ugriska spnén engelska boken &r utgiven av férlaget Intellect Books, Ox-

ken. ford, England, med beteckningen ISBN 1871 5166 76X2. Den
svenska har beteckningen ISBN 91-630-3989-3 och distribu-
Internationella ord eras av Erik V Gunnemark, Sodra vagen 30, SE-412 54 GOTE-

Pa grund av den moderna tekniska och vetenskapligaB@RG Fax +46 (0)31 18 79 05. Priset inkl. gortill Spanien &r
vecklingen blir gemensamma ord allt vanligare i hela VAEEK 275:- att inséttas p& hans svenska postgiro nr 9 92 95 - 8.
den. Dessa ord har i vara vasterlandska sprak huvudsakli-

gen kommit frAn grekiskan och latinet samt fran franskan

och engelskan. For att ett ord skall kallas internationellt Bé®nsk sammanfattning

det som regel upptrada i de romanska spraken, de fiéialen er meget vigtig, nar man skal leere sig et sprog. Det

germanska (sarskilt engelskan) och i nagra slaviska spfl@dvendigt at skaffe sig hjeelp til denne, sa man ikke skaf-
t.ex. ryska och serbokroatiska. fer sig udtalefejl som bliver svaere at fa bugt med. Intonationen

ma man forsgge at efterligne sa godt som muligt, selv om

; 8 - = visse mangler her ikke giver de store misforstaelser

El?ar?ctllijn%r\)/irrlﬂgna;/esuar;g f%ﬁz;dsev igghetsgraden for oAImene ord, centralord eller zjebliks_ord skal man leere §ig,
sa man kan anvende dem uden at tvivle. Eksempler er:
altid = siempre, aldrig = nunca etc. (lees videre pa svensk i
del 2). Spar pa synonymer (ord med samme betydning), de
kan komme senere. Medbring altid en ordbog nar Du f. eks.
: o ... skal handle osVVigtige centralord er betegnelser for tid,
Relativt begyngelsesvarﬂranska (medelgenomsynhgt)fami“e’ daglige ting, kropsdele, nationer etc.
Begynnelsesvartyska , Det er ogsa vigtigt at laere saetninggom det gaelder for
Mycket begynnelsesvararabiska ord, bgr man begynde med vigtige centrale seetnih@gxs.

. . _.unskyld mig = perdon! godmorgen = buenos dias (forsgg at
Nar ett sprak kallas begynnelsesvart menar man vanlig@ae videre pa svensk i del 2). Benyt samtidig chancen for
att tala det. Ur talsynpunkt ar eXGmpeIVlS franskan relatafq%re mere svensk 0g sparg i Club Nordico hvis Du er i
begynnelsesvaom vi avser lasformagan daremot ganskgyl!
begynnelselatt. Uttalsméssigt &r engelskan for oss svaraperfatternes grundlaeggende idé er at fokusere pé at leere
an tyskan. En fordel med engelskan ar i gengald att néord, og sa hurtigt som muligt begynde at bruge sproget.
kan borja saga nagot utan grammatiska bekymmer (a@ar man det, udvikles det hele tiden. Modsat, om man ikke
om uttalet forstas maste vara begripligt). Genomsynligheggr det bliver det aldrig noget sprog.
procenten for engelskan ar betydligt lagre an for tyskan. Kristine Sgensen

_@_

Begynnelselattatyska, hollandska
Relativt begynnelselatt&ngelska (héggenomsynligt),
spanska (medelgenomsynligt)



Saxat ur Costa Blanca News
och Costa Blanca Nachrichten
av Bimgitta Kruckenbeg

| okala
Nyheter

Den tragiska olyckan pa N332 néara delades darmed ut for tionde gange&altbarkass nr 3 byggdes 1920 och
La Regia vid Cabo Roig, dar tvd78 poeter hade lamnat bidrag till tivhar nu restaurerats som utstallningsfo-
svenska makar miste livet, har upprolingen. remal iTorreviejas hamn. Baten ar 15
de kringboende. De har satt igang m lang, 4,5 m bred och redan olastad
namninsamlingslistor for att skapa opKorruptionsbeskyliningarna haglar gick den 2,70 m djupt. Den kan lasta
nion och fa tyngd bakom sitt gamla kramnellan de politiska partierna p& en radl.500 kg salt. Den roddes av fyra man,
att fA en gangbro 6ver det olycksdratmrter Nagra axplock: En slakting tillen av dem angav artagstakten, for att
bade vagavsnittet. bogmastaren i Lof\Icazares kopte transportera "det vita guldet” ut till de
Den 3 december vid 21.30-tiden stoehark sa lagligt tva dagar innan den blestora lastfartygen. Ett antal avdem som
paret vid vagkanten, da en Mercedesnklassad for bebyggelse av golf- octiar med i denna salthantering da det
plotsligt kérde pa frun. Maken skyndadarbanisationsprojekt@orre del Rame. begav sig deltog i invigningsceremonin.
fram till sin svart skadade maka ocBorgmastaren fornekar all slaktskap
blev da traffad av nasta bil, vilken smedller ens bekantskap med byggfirmar@orslaggantas till i Elche mot illegala
oidentifierad fran olycksplatsen. Meragare. byggnader - de rivs helt enkelt. Det
cedesforaren daremot hade atervant till Dolores pastds borgmastaren oaféller hundratals bara nagra ar gamla
platsen, dar bada makarna avled. Patians bror samt slaktingar till tva stadsius i omradet mellan La Hoya och La
sens blodprov pavisade alkohol hos fé&dd ha kopt upp mark, dar man nys¥larina. Flera invanare i Cami del
raren, som har fangelsestraff att vantallstyrkt bygge av Dolores Golf ochMolar, vilkas hus vantar pa gravskopan,
2.600 bostadeNar det hela blev be-hoppas pa erséttning sedan de som salt
Internationella dagen ordnades for kant, uppgav borgmastaren att han sdltsen arresterats.
tredje gangen i Guardamar i decembaein mark, da han insag att innehavet var
Det ar en gemensam fest for ortens ikemprometterande. Oppositionen arlJtiliceme con bolsade 20 a 22 horas
vandrare fran Nagre, SchweizTysk- sdg att i vart fall hans far fortfarandestar det pa soptunnorna, vilket betyder
land, Brasilien, Marocko m.fl.landerstod registrerad som &gare till 10.00att forpackade sopor skall kastas mel-
Bland evenemangen bjuder man g&m mark. lan klockan 20 och 22. Nu far kont-
hemlandernas rattenagot som okar BorgmastarnaAlmoradi, Guardamar rollanter runt iTorrevieja och den de
chansen att &ven spanjorerna pa ortéal Segura, San Miguel de Salinas odtommer pa kan fa béta fran 750 upp till
deltar Festplats &r Plaza de la Constiorrevieja har alla kopt mark utan atB.000 euro vid grévre sopforseelse!
tucion framfor radhuset. registrera denTorreviejas Hernandez Protesterna lat inte vanta pa sig:
Mateo kopte sin mark 2002. Enligt for-manga har arbetstider som gor det omoj-
Torreviejas poesiprisgick i ar till ordning méaste stadsrad uppge alla sidligt att ndgonsin kasta sina sopms-
katalanenténVallet Pujol for verket inkomster och agarférhallanden savdhurangerna stanger langt senare. De
Diarios deRobinson(Robinsons dag- fore tilltradandet som under loppet avill i synnerhet om sommaren inte ha
bocker). Prissumman pa 18.000 eusin &mbetstid. matavfall liggandes vare sig inomhus for

_@_
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hygienens skull eller utomhus hos ratvin fran La Matas egna druvor hektokubikmeter vatten det skall ge
torna. Denna lag gar inte att lyda utakunde for forsta gangen provsmakaskommer Polaris att anvanda fyra for
halsorisker sager en restaurangagarslutet av novembeNagot syrligt men egen del medan 6verskottet gar till om-
Manga aldre vill heller inte ga ut i mork-hérligt friskt och avrundat, lydde om-givningens behav
ret med sina soppasdiden &r allde- domena. Projektet fran 2003 att bevara
les for snayklagar man. de gamla druvodlingarna pa den salan ombudsmanfor de handikappade
och torra jorden och gora vin av derskall tillsattas i Log\lcazares bestamde
Brandkaren iTorr eviejahar inte bara har stéttats av valenciaregeringéim- nyligen stadens borgméstare Juan
elden att kampa emot utan atskilligramstaliningen ar komplicerad: férsEscudero. Staden skall bygga bort en
andra hinder for att komma till skott.skall de handplockade druvorna kylasad hinder for handikappades mojlighe-
Fasta pollare kan sparra tillfartsvagatill 8-10 gradey darefter musten prester att ta sig fram, lovade stads-
eller ocksa bestar dessa av langa, smakes och behandlas alltefter andamaldélyggnadsradetifredo Blanco (PSOE)
prang i en urbanisation. Dartill kan Det finns sex La Mata-vingtre av under sin provtur per rullstol for att
adressen de far vara "inofficiell”. Valdem med litet hogre alkoholhalt: Merskaffa sig personlig erfarenhet.
framme far man ta itu med att sdga boseguera (6ver 16%), Moscatel (12,5%)
fonstergaller for att kunna radda inech en likor kallad Mistela. Produktio-Elches palmer ar fortfarande i fara.
stéangda. nen kommer alltid att vara liten och vi-Tjugo expertgrupper undersoker trad
Brandkaren skall nu fa ett nytt husierna bara séljas i lokala bodegee- efter trad och hinner med 8.000 palmer
pa en 2.700 kvm stor tomt intill det nudan experiment  perioden avslutagser dag. Hittills har 2.000 fatt offras
varande. Den nya brandstationen utrusasta arPriset for vin med etikettenoch tendensen &r tyvarr stigande.
tas med den senaste tekniken och sk&larque La Matavéntas lagga sig mel-

axla rollen som brandhogkvarter for etian mattliga 3 och 6 euro. Ar 2006 blir ett &r av valdiga inves-
vidstrackt omrade. Behovet &r stort och teringar och stora projekt fdiorrevi-
man hoppas snarast f& borja byggedl-Qaida-sympatisorer franAlgeriet, eja, fastsloyalencias trafik- och bygg-
som beréknas ta 12 manader s.k.salafister har gripits i en stor sam-minister José Ramon Garéiaton vid

ordnad Guardia Civil-aktionTiorrevi- sitt besok pa nyaret. Sju stora bygg-
En tredubbling av Santa Polas eja,Alicante, Murcia och Granad&- nationer skulle bli klara resp. paborjas
invanartal pa tio ar - frdn 23.000 tilltalt greps tio. | deras bostader hittadefetta ar
76.000 - skulle bli féliden om en ny35.000 euro i kontantegtt kilo kokain,  Det nya radhusetsom skall ersatta
stadsplan sétts i verket. Den innebdrasch samt forfalskade dokument odthe tva tidigare byggnaderna vid Plaza
bl.a. en golfbana och ett huskomplekreditkort. Grannar till de gripndlor-  de la Constitucion, kommer att fa ett
med sexvaningstorn runt Clot deevieja, pad Goleta 37 nara Playa délelt annat utseende med en ny fasad.
Galvany-parken, tva hotellomraden p&ura, berattar att dessa pa inget vBet ar inte sjalvklart att det blir ett
orord strand vid Santa Polas udde - ettickt minsta misstanke. spanskritat nytyuntamiento, annu ar
viktigt fritidsomrade for hundagare, ingen arkitekt engagerad utan projek-
hangglidare m.fl. Hittills har 3.500 pro-Torr eviejas nya polishuskommer att tet ar utlagt for internationellt anbud.
tester lamnats in till stadshuset, soryggas pa édetomten bakom domst®alencia kommer att sta for total-
fattar beslut efter nyar len under kommande sommBet blir finansieringen.

800 kvm stort, L-format och med in- Srandpromenademmellan Playa de
Ororda kustomraden star infor ex- gang framAvenida de las Habaneras.los Locos och Cabo Cervera skall bli
ploatering med bostader fér 1,5 miljo- en boulevard av "ekologiskt snitt”.
ner nya invanare i tretton kommunerEn CD-debut med Habaneras- Paseo ‘stalegre skall férbindas
Mazarrén, Lorca, Aguilas, Cuevas deanger har eleverna vid Escuela ddattre med hamnen genom en ny till-
Almanzora,Vera, Antas, Mojacayr Canto Coral MunicipalTorrevieja pres- fart — kostnaden pa tre miljoner euro
Turre, Los Gallardos, Garrucha, €arterat. Dess titel &ofar junto al Mar tas ur stadens kassa.
boneras, Bédar och Pulpi. Okningen biDe valkanda sjomanssangerna &r in-Snabbvagen CV9&ellan Orihuela
valdsam i en del fall, Cuevas skulle t.exspelade i Palacio de la MUsica medasch Torrevieja har annu inte fatt kkar
ga fran 1.000 till 500.000 boende!  en med titelorreviejaar en live-upp- tecken medan tillfarten till det nya sjuk-

Flertalet kommuner &r PSOE-styrdéagning fran den senaste sommarens imaset ar under férhandling.

och planerna gar tvarsemot regerindernationella Habaneras-tavlirkprre- ~ Det nyareningsverkeinvid N332
ens avsikter att genom inkdp skydda daejas kommunala skolkor har 160 meckommer att vara i drift mot arets slut
sista ororda stranderna vid Medelhdemmar i aldrar fran atta till sexton amedan utvidgningen av sporthamnen
vet. Borgmastarna forsvarar sig medch bildades 2002 for att fora vidarédrmodligen inte avslutas férran under
att samhallena har ingen industri ochabanerastraditionen. 2007.
inget jordbruk, bara turismen for sin En spawvag mellan La Mata och
framtida overlevnad. MinisterAnto- Byggjatten Polaris World amnar Torreviejas centrum ar en idé som star
nio Serrano genmaéler att Spanien infeygga sig en egen avsaltningsanlagga tur att forvandlas till ett projekt.
lart av tidigare misstag och att turisternaing i den torra Murcia-regionen. Det Till allt detta kommer den kolossala
kommer att fly sddana 6verexploatehela gar 16st pA 30 miljoner euro oclhvsaltninganlaggningerfér 200 mil-
rade omraden. fardigstalls pa 18 manadéxv de 20 joner statliga euro.

_@_



Gran Alacants inv&nare ar till 80% Nar en ny biskoptillirader i Orihuela Ar 2006 &r utropat till Cykelns ari
utlandska, nagot som det nydppnadskall det ske ridandes pa en vit asnapsAlcazares av dess lgpnastare Juan
biblioteket p&Av.Escandinavia 31 tagitom det skall ga ratt till enligt katolskEscudero (PSOE). Bortat fyra mil
fasta pa. Upphov till biblioteket var bok-tradition. Den nya biskopen fércykelbanor i ett nat, som forbinder sta-
gavor frén invandrare for att fa en lase@rihuela-Alicante stift heter Rafaeldens alla delaskall sta klart i juni och
sal i omradet. Framtidsdrommen ar aBalmero Ramos och har tidigare vegora det méjligt att besoka dess sevard-
ha varje bok pa flera sprak i hyllorna. kat i Toledo och Palencia. heter per cykel. Borgmastaren cyklande
den nya traffpunkten kan man ocksa till arbetet skall bli ett typiskt inslag i
lana DVD och lasa utrikes tidningar | Cartagena finns nu mojlighet att stadsbilden, férsakrar han.

bese den militarArsenalervid Calle  Pa tre stallen — i centrum, Oasis och
Torreviejapolisens diktivitet im- Real.Till 9 april &r det gratis visning Los Narejos — skall det finnas 20 lane-
ponerar: under det gdngna aret haarje I6rdag och séndag kiL1Den pa- cyklar att tillgd mot pant. Idén ar pro-
Guardia Civil gripit 2000 personef0 gar halvannan timme och man kan rerad i Cérdoba och Gijén. Kostnaden pa
fler an 2004. Eller ar det brottsligheterservera plats pa turistbyran mandag-50.000 euro delas mellan Spaniens och
som okat? fredag kl 10-14, 16-18, tel. 968 506 483Viurcias turistministerier och staden.

Nordiska banker pa Costa Blanca

Under manga ar har nordiska bankenoten iTorrevieja, exempelviSwed- i Spanien. Det &r ocksa en fordel att ha
haft kontor pa Costa del Sol, formodlibank Handelsbankeroch islandska ett testamente i det nordiska hemlan-
gen pa grund av att utflyttande nordbdrandsbanki Under hdsten 2005 hardet.Vid en bouppteckning dar skall den
kom dit langt innan Costa Blanca borde tva forstnamnda varit aktiva medpanska fastigheten upptas.
jade bli ett flyttmal pa 60-talet samt atmycket kunniga representanter fran Kapitalplacering i Luxemburg eller
det finns manga yrkesverksamma norgaval solkusten som Luxemburg. Blan8chweiz var en av huvudpunkterna vid
bor pa Costa del Sol. De svenska ban&nnat behandlades foljande: bada motena. Berorda banker har per-
erna har representationskontsom  EU-landerna utbyter information omsonliga radgivare som talar minst ett
formedlar affarer till dotterbolagen iranteinkomster efter den 1 juli 2005nordiskt sprak. Det géller for placera-
Luxemburg och Schweiz men aven hjaSkatt dras med 15% (kommer senaren att tala om for henne/honom vilka
per kunderna med aktuella arendemit hojas). Upplysningar om de bergrdBrvantningar man harframst tids-
Minst fem nordiska banker har nu konpersonernas ranteinkomster utlamndmrisont for placeringen samt riskniva
tor pa Costa del Sol. mellan bl.a. Spanien, Danmark, Finland férdelningen mellan aktigaktiefonder

| Torrevieja med omnejd har Ulfoch Sverige. Fran Luxemburg ocloch rantefonder
Wieslander arbetat som bank- ocBchweiz sker skatteéverforingen kol- Mycket intresse dgnades ocksa at den
placeringsradgivare de senaste areektivt utan information om enskilda in-férvantade bors- och valutautvecklingen
Han kan nas pa telefon och e-mail oadtlivider. under 2006, men det som sades under
finns p& MasAmigos kontor varje ons- Gavo- och arvsskatterna har slopataétena ar delvis inaktuellt vid detta
dag. UIf samarbetar framst med Sverige. De kommer inom ett respnummers presslaggning.
Swedbank Luxembug ochNordeai tva ar att slopas avenMalencia- Representanter for Swedbank pa
Schweiz men kan vid behov férmedlaegionen, om inte Partido Popular forCosta del Sol besoker regelbundet Costa
kontakter med Ovriga banker lorar makten. Blanca. Besked om planerade bestk

Det vanligaste ar att en kund kom- Reavinstskatt vid fastighetsfor-kan man fa via telefon till kontoret utan-
mer och vill ha hjalp att placera ett visssaljning i Spanien utgar inte férfor Marbella.
belopp under en viss tid. Kunden ochesidenter som &r &ldre &n 65 ar respHandelsbanken kommer i var att
UIf jamfor de olika bankernas erbjud-om fastigheten kopts tidigare an 1986ppna ett kontor pa Costa Blanca, och
anden, varefter Ulf hjalper till att 5ppngreglerna &ndrades 1996). till kontorschef har utsetts Eva Téarn-
konto hos den valda banken. Darefter For fastighetsagare i Spanien ar dstrém. Club Nérdicos medlemmar hop-
har kunden normalt direktkontakt medviktigt att ha ett spanskt testamente, r@as, att kontoret kommer att placeras i
banken men kontaktar W¥/ieslander gistrerat hos en notarie. Man bér avenorrevieja eller dess narhet, dar mer
om hon/han vill ha ytterligare hjalp.  ha en fullmakt for varandra betréffandgarten av oss bor

D& och da har banker fran Luxemgemensamagd egendom (fastighet, bil, Ulf Lomande
burg och Costa del Sol informationsbanktillgodohavanden etc), notarieford






Historien om Spanien

ForlagetBra bockehar gett Nodico Nytt tillstdnd att bearbeta och publicera
delar av Herman Lindqvists bok "Historien om Spanien”. Detta avsnitt
har bearbetats och kompletterats av Svendkenbeg.

Franco hade kommit fran ettAlfonso sex veckor fore sin dod hadetseAlfonso till monark. Han uppma-

ovantat hall: fran monarkist- 6verlatit sina dynastiska rattigheter pAade till och med parlamentet att géra
erna.Alfonso Xlll:s son Juan de honom.Att Franco trots det gick forbi en lagandring sa att dennes forste son
Borbdn, han som i bérjan av inbérdeshonom till forman fér Juan Carlos(dopt till Francisco!) skulle kunna fa
kriget velat delta i kampen mot komsméartade honom, hans och sonens f@fternamnet Franco, sléakten och nam-
munismen men av nationalisterna fortsallande var under nagra ar spant. Hopet pa sa satt leva vidare pa kunglig
tillbaka 6ver franska gransen, fordradpet att sjalv fa bestiga tronen uppganiva.
sin ratt. Carlisterna & sin sida kravdduan inte helt forran 1969, da Juan Car-Men trots alla slingriga planer blev det
att deras kandidat skulle fa inta den trdies blivit drygt 30 ar och sag ut att kunnéill sist &nda pa Juan Carlos som valet

D en forsta oppositionen mothan egentligen redan kung genom atinkte skapa en egen dynasti genom att

som Franco i det langsta holl vakanutvecklas till en bra regent. foll. Anledningen var nog framst att
Skickligt spelade han ut de olika pre- Hur Juan skulle ha blivit som kungFranco kommit att tycka om honom.
tendenterna mot varandra. kan vi inte veta. Odet ville att han trots

Don Juan ogillade han pa grund aett langt liv (han dog forst 1993) for-
dennes liberala hallning. Det hindradelev en av de kungligheter som histo-
dock inte att han 1947 bestamde sig folen hoppade 6vebDa han mot slutet
Juans da tioarige son Juan Carlos sdter bodde i Spanien fick han ta emot
blivande kung och statschef. Pappamanga arebetygelser och blev till sist
gick motvilligt med pa Francos begabegravd i El Escorial utanfor Madrid,
ran som det férmodligen enda sattet atéir annars bara regerande konungar
radda kronan at familjen. brukat vederfaras den sista vilan.

Tronarvingen
Ar 1948 skickades den unge Juan Car-
los fran hemmet i Rom till Spanien for
att skolas till Francos eftertradare. Med
pa vagen fick han av fadern ett viktigt
rad: "Lyssna — men tala inte i onodan!
Avsloja inte vad du tankgbehall dina
tankar for dig sjalv!” Det radet tog han
pa allvar och lade sig till med ett pokerkanske uppfattade han honom som den
ansikte som sitter dar annu idag. Militarson han sjalv aldrig hade fatt. Lang och
utbildning fick han omsider inom allastilig syntes den unge mannen nu vid
vapenslag; sjalv gillade han sarskilt atliktatorns sida under alla offentliga ce-
flyga. Sina narmaste vanner ségs haemonieringen trodde annat an att han,
fortfarande ha bland militarerna. nar han val kom till makten, skulle re-
Att Juan Carlos blivit utsedd var vis-gera precis sa som Franco ville: som
Don Juan de Borbdn serligen gott och val. Men Franco dreen despot med storsta hardhet. Manga
ocksa ett annat monarkispel. Hans datenade att det nog anda inte skulle droja
Bourbon-dynastin hade anda sedaer gifte sig med en lakare som snabkiinge innan nya generaler tog dver
1500-talet spelat en dominerande rollipphojdes till markis. En dotterdotter Men Juan Carlos skulle forvana alla.
Frankrike, fran borjan av 1700-talegifte sig medAlfonso XllI:s barnbarn Han blev en av dem som mest ener-
aven i Spanien (liksom i kungariketAlfonso, en Bourbon med ansprak p§iskt arbetade pa att fa till stand ett nytt
Neapel). Juan foddes 1913 i Madridrrankrikes tron, och firade bréllop medch 6ppet Spanien med fria val, fler-
men skulle tvingas leva halva sitt liv istor pompa. Familjen Francos blod blarpartisystem och allt vad dartill hdRe-
exil. EfterAlfonsos dod 1941 forsoktedades alltsd med bourbonernas. Matan under aren fore maktskiftet satte
han vid upprepade tillfallen aterta kromisstéankte nu att diktatorn, sjalv son tilhan sig i forbindelse med olika politiska
nan utan att lyckas. Formellt sett vaen lagavionad underofficer i flottangrupper Till och med en av Francos
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framsta fiendelkkommunistledaren San-demonstrationer bérjade sa smaningoav man som fruktade demokratin och
tiago Carillo, kontaktade han i denneallt fler ministrar och andra beslutsfatville att krigsmakten skulle leda landet.
exil i Paris. tare inse att nagot radikalt maste gdven tiderna hade redan hunnit férand-
ras. Folket kravde frihet och frigivandeas: troligen gynnade valdshandlingarna
Francoismen dor av det stora antalet politiska fangar tvartom de demokratiska krafterna.
| trettiosex ar styrde Francisco Franco Under varen hade manga tidigare
landet, sedan 1600-talet hade ingen r&ungen griper in forbjudna partier ater gjorts lagliga. Nar
gent harskat sa lange. D& han i sluttd sommaren 1976 avskedade Juaommunistledarna Santiago Carillo och
togs in pa sjukhus var det nya Spanigdarlos den av Franco utsedde premigden sedan Francos seger sovjetba-
sedan lange forberett. Den 20 novenministern CarlosArias Navarro och serade Dolores Ibarruri Gomez (kand
ber 1975 avled han efter att under nagesisatte honom me&tolfo Suéare, vil- som ”"La Pasionaria”) atervande till
veckor ha hallits vid liv bortom denken han kédnde sedan ldange och epanien fruktade manga att militaren
grans da han sjalv kunde uppfatta n&alvar tidigare hade placerat i regeiskulle ingripa och landet "vara tillbaka
got av livet. Han blev i det narmaste 881gen. Denne var annu ingen framtrgpa ruta 1”, d.\s. den olycksdigra som-
ar. Med honom, El Caudillo av Gudsdande politikervarfor beslutet kom helt maren 1936. Men krigsmakten avvak-
nade, sjalvdog de sista resterna av hamgantat. | den spanska liksom i betytade. Huvuddelen av kommunistpartiet

tid. dande delar av den internationella presisade sig inte langre ha malsattningen
Normalt skulle pendeln nu ha svangt sen utmaladesatt skapa en spansk sovjetstat. Aven
pa nytt: ut med Francos anhangare, ut det som ett stort andra ytterlighetspartier hade av de
med allt som haft med honom att gora. misstag. gangna decennierna lart sig att bli bade
S& hade man ju alltid gjort — men sa Suarez satte mer realistiska och mer ansvarsfulla.
blev det inte. Istallet fér den vanliga, med kungen i Valet vanns av Suarez och hans parti
skoningsltsa uppgdrelsen dppnades alla ryggen igang att UCD, Demokratiska centerunionen,
fonster och dorrar pa vid gavel. Fran- forsoka Overtyga bestaende av mattfulla center- och
cos tid férsvann i draget. de francotrogna hégegrupperingar Kommunisterna

om att en over- fick 9%. Valdeltagandet lag pa 77%.
gang till demo-

Med diktatorns dod sétter Herman krati vore den La Constitucion

Lindqgvist punkt for sin kronika enda rimliga va- Efter valet pabdrjades arbetet med en
"Historien om Spanien”, som bil- gen for Spanien. ny forfattning. Det skulle ta mer &n ett

dat utgéngspunkt for senare delen  aAdolfo Suaez  Atagandetvar en &r med atskilliga duster mellan de olika
av denna serie. Lat oss som avslut- jatteuppgift som partierna, vilka vart och ett framst sag

ning folja huvuddragen i den poli- berdrde inte bara regering och riksdagll sina egna intressen. Mycket tack
tiska utvecklingen sedan dess.  Det inkluderade ocksa ett stort antalare kungens envetna havdande att det
Allra forst verkade det som att deindra befattningshavare runt om i larmaste bli en lag féalla invanare i lan-
man vantade skulle sla in. Nar Juadet. Inte blev det lattare av att om hadet lyckades man till sist enas. Svarast
Carlos forsta gdngen som konung tdyckades skulle atskilliga av dessa fortycks det inte ha varit for kommunis-
lade i parlamentet inledde han med dbra sina positioner terna, som man kanske hade vantat,
tack till den bortgadngne Franco och svor | november skedde individuell om-utan fér Socialistpartiet PSOE. Sarskilt
fortsatt trohet till den fascistiska Falangrdstning i parlamentet med resultatet aditt erkdnna monarkin som statsform var
ens ideal. Sedan lade han dock till degn stor majoritet faktiskt réstade ja. Naett stort steg for dess av tradition repub-
flertydiga meningen: "ldag inleds en nyinom kort aven befolkningen fick sdgdikanska ledare.
etapp i Spaniens historia”. sin mening blev det &n mer férkros- Den 6 december 1978 genomfdrdes
Den 37-arige monarken hade planesande: hela 94% ville ha demokrati. en folkomréstning om konstitutionen,
av helt annat slag an hans mentor av-De féljande aren, en period kallad Lailken med 66% valdeltagande godkan-
sett. Han ville lagga makten i folketdransicion (Overgangen), blev trots dedes av 88% ja-roste8% rostade nej. |
hander genom uppréattandet av en kokéngt ifran problemfri. Strejker och sammars-april aret darpa féljde man upp
stitutionell monarki av engelskt snittmanstétningar blossade ideligen uppned statliga och kommunala val, grun-
(kanske var han paverkad av Don Judriodiga dad utférdes av vanster- savélade pa den nya forfattningen. Det stat-
som var englandsvan). Ett sa stort stegpm hogerterroristeBaskiska, kata- liga vanns ater av UCD och Soarez
gick dock inte att ta i en handvandnindanska och galiciska vansternationalistened nastan 50% av mandaten. PSOE
sarskilt som flertalet i statsapparateville att deras omraden, som redan haédedvrade dar 36%, kommunisterna
fortfarande hyllade det forgangnaett visst sjalvstyre, skulle frigora sig helknappt 7%.
Kungen maste vara forsiktig om plafran resten av Spanien — en konflikt Till de stora uppgifterna horde nu att

nen skulle lyckas. som ju pagar annu idag. bdrja ndrma landet till EG och under-
Overgangsregeringen som tog vid sOka majligheten till medlemskap i Nato,
efter Francos dod bestod till stor del abet forsta fria valet arenden som skulle ta manga ar och

samma personer som denne hade @emmaren 1977 holls det forsta riksslutféras forst under en senare reger-
valt. Under paverkan av landets nu altlagsvalet. Det hade i borjan av areng. Det var ocksa under den har tiden
samre ekonomi samt stora strejker odbregatts av en rad blodiga dad, utférdaman lade grunden for de 17 autonoma

_@_



regioner som landet idag bestér. avopade han till den dverrumplade férigang att ringa runt till militarbefalhav-
Centerunionen brottades dock mesamlingen. Nar en ledamot istéllet res@re Over hela landet, troligen framst for
svara inre revirstrider om makten, vilkaig for att stoppa honom bérjade upgatt utréna var de stod. Nar han efter en
medférde férseningar och efter drygtorsmakarna skjuta skramskattia de stund, kanske nagra timmérade be-
ett ar att regeringen sprack. For fiardearvarande sokte skydd mellan barstéamt sig for vilken vag han skulle vélja
gangen blev det Soarez uppgift att bildearna - utom Suarez, som envist stagick han in for att Gvertala dem som
en ny men inte heller den skulle hallakvar i talarstolen. Hela parlamentet togstddde kuppen att komma pé andra tan-

lange. som gisslarAlltihop skedde infér dppna kar.

TV-kameror Séllan har ett statskupp- D& han trodde sig ha kommit tillrack-
Oro under ytan forsok blivit s& tydligt dokumenterat forligt l&ngt gick han, klockan kvart éver
Laget i landet var fortfarande myckeeftervarlden — filmat in flagranti. ett pa natten, ut i eftV-tal och sade i
spant. Inte minst svarade den baskiska egenskap av hogste befélhavare och
vansterns terrorganisation EA for att darfor ikladd uniform: "Med anledning
ingen i framskjuten stallning kunde av den situation som uppstatt genom
kanna sig sdkeBlodiga attentat utfér tilldragelsen i parlamentet, och for att
des gang efter gang mot politikenili- undvika oroligheterhar jag befallt de
térer poliser och andra. Sammanlagt civila myndigheterna, daribland strids-
dodades mer &n 300 personer under de krafternas stabschef, att vidta alla nod-
fem forsta aren efter Francos datra vandiga atgarder for att uppratthalla
varst var 1980 med 125 mord, av vilka den forfattningsenliga ordningen inom
nara hundra utférdes av ETett tju- ramen for gallande lagar”.

gotal av hogerfanatiker
En extra utmaning fick Suarez ochAntonio Ejero hotar parlamentet

hans regering 1980 nar Socialistpartiened nagra avavoltoerna nedanfor

genom sin ledare Felipe Gonzalez be-

garde misstroendevotum pa grund av

att Centerunionen pastods ha hemliga

kontakter med EA. Suarez vann vis-

serligen omrostningen, men héndelsen

innebar borjan till slutet for denne poli-

tiker, som mer an ndgon annan arbetat

for Spaniens dvergang fran diktatur till

demokrati. D& han i slutet av januari Med andra ord: de militéra styrkorna
1981 l[Amnade in kommenderades att atervanda till sina
sin ansbkan om forlaggningar
avsked valde Sa skedde och den olycksbadande
Juan Carlos som incidenten kunde fa en lycklig upplos-
eftertradare Avsikten var att armén skulle ta 6vening. Milans del Bosch och andra drog
Leopoldo Calvo och bilda en av bade militarer och citillbaka sina styrkor efter att de sett och
Sotelo, vice fi- vila sammansatt regering av sammfdrt sin hogste dverordnades framtra-
nansminister slag som den Primo de Rivera grundaande. Ledaméterna i Cortes befriades

Suaez vander sig om
men forblir pa sin plats

och en av Sua- sin diktatur p 1923. fram pa dagen.
Calvo Sotelo €2 nara medar- Det hela var vél férberett. Runt bygg- Runt om i landet jublade manniskor-
alvo Sotelo  pergre. naden hade I6jtnant Suar@ionso i na. Den 26 februari gick befolkningen

Den nodvandiga bekréftelsen fran riksSuardia Civils underrattelsetjanst i forman ur huse med banderoll€or fri-
dagen hade dock bara hunnit paborjagig obemarkt placerat ut ett par hundfaeten, demokratin och konstitutio-

innan stor dramatik uppstod. man for att underlatta tilltradet. | ut-nen | Madrid var de 6ver en miljon, i
kanten av Madrid stod armégruppeBarcelona en hal\Man tror att sam-
Francoisterna ger sig inte med pansarvagnar beredda att pd gnanlagt mer an tre miljoner manniskor

Socialisterna hade utnyttjat regeringerder frAn kuppmannen rycka in i staderiog del i denna jattemanifestation.
forsvagade stéllning, men den storaTill ledarna for upproret hérde gene- Tejero och hans meningsfrander hade
provningen skulle komma fr&n hogenral Jaime Milans del Bosch/alencia, missbeddmt situationen i landet. Inom
Den kom den 23 februari 1981 klockasom genast inférde utegdngsférbud odifficerskaren fanns forvisso motstand
18.20, mitt under en session i parlamekommenderade ut stridsvagnar pa stgrot den demokratiska nyordningen. A

tet dar valet av den nye premiarminisdens gator andra sidan hade det francotrogna par-
tern pagick. tiet Forza Nueva vid det har laget
Plotsligt uppenbarade sig en hop unuan Carlos tar stéllning krympt till mindre an 2% — ett tydligt

formerade man, anférda av 6verstd<ungen fattade snabbt situationens allecken p& omsvangningen som skett
l6jtnantenAntonio Tejero Molina med var. Det exakta handelseforloppet dunder den korta tid som forflutit sedan
revolver i handen. "Ligg ner pa golvet!"aningen oklart, men han satte genakt Caudillos dod.
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Ett par dagar efter handelsen fortsattéfemokratin. Flera nya kuppférsok plamedlem av parlamentet. Han sags som
parlamentet sitt avbrutna val av ny preaerades under de narmaste aren mftangisternas starkaste namn.
midrminister och Calvo Sotelo kunde inavsldjades i tid. S& gjorde aven ett Dubbeld&det blev den tandande gnis-

for kungen svéra sin trohetsed. | majombdad i Ga- tan. Nu brast alla férdamninganom
domdes nyckelpersonerna i kupplicien somma- kort var inbordeskriget ett faktum. Det
forsoket till langa fangelsestraff. Leten 1985, av- skulle bli ett av 1900-talets grymmaste.
darna Milans del Bosch odiejero fick sett att doda
vardera 30 aFram till 1975 skulle de kungen, kron- Med facit i hand
for en saddan handling utan pardon h@rinsen och kan man fundera dver Francisco Franco
arkebuserats. Gonzales. De- och det 36-ariga envalde som kampen
mokratin hade banade vag foAtt han var en synner
Borgarkungen kommit for att ligen hard ledare &r val dokumenterat.
Juan Carlos beslutsamma handlandg¢anna och har Men &r det sakert att vanstern skulle
under den dramatiska februarinattenu i mer an ett ha statt for ett battre samhalle? Det
lade grunden fér den popularitet hakvartssekel vi- trodde forstas alla som kampade for re-
alltjamt atnjuter Bidragande har dvensat sig halla publiken — inte minst de omfattande ska-
varit hans folkliga framtoning och denstand. Felipe Gonzalez ror som métte upp frdn andra lander
odmijuka installning till &mbetet som Kunde da Spanien, om utgadngen hade

ryms i uttalandet att "tronen maste maSpaniens nyare historia kan ségas blivit den motsatta, ha hamnat i kom-
varje dag pa nytt fortjana”. Efter treha borjat med forspelet till inbdr- munismen? Fragan &r svar att besvara,
decennier kan monarkin tyckas stabideskriget. Lat oss som avslutning men oméjligt &r det nog inte — i varje
lare an n&gonsin. Men skenet kansk&inda tillbaka till landets kaotiska fall forefoll det pa den tiden sa. Medan
bedrar Sora delar av befolkningen ar1930-tal. kampen pagick visade ingen av sidorna
fortjusta i sin kung —men just dar ligger Den republikanska s.k. Folkfrontemagra hamningar nar det gallde att
problemet: det &r Juan Carlos som pevar langt ifran ndgot homogent séllskaglundra, lemlésta och déda sina lands-
son man uppskattante ndédvandigtvis snarare en mycket ohelig allians. Dahan — tillsammans 6ver 100.000 per-
sjalva monarkin. aterfanns socialistesyndikalisteranaf  soner (utéver de mer &n 500.000 som
Kritiker framfor garna att ett kunga-kister, kommunister och renodladestupade i strid eller dog av umbéran-
hus baserat pa bord ar odemokratisktarxister — allt ifrdn dvertygade demoeen).
eftersom kungen inte véljs av folket ockrater till valdsbenagna ytterlighets- Viktigt att halla i minnet &r i varje fall
detta inte heller har fatt ta stallning tiligrupperVar och en hade sina egna méitt alternativet till Francos diktatur knap-
alternativet republik. Precis som i de@ch drommar om framtiden. past var nagon stabil demokrati av brit-
nordiska monarkierna missar man harDet som férenade var i forsta handskt eller nordiskt slag utan mycket val
det faktum att statsformen har beslwantipatin gentemot kyrkan och mot borkunde ha blivit en annan valdsstat.
tats av den folkvalda riksdagen och agierligheten, som man menade hade fa-
den darigenom faktiskt ar demokratiskscistiska tendens€dm den skulle vinna
Med samma resonemang kunde malet i februari 1936 sa skulle det bl
havda att en regering ar odemokratiskbdrdeskrig, deklarerade somlig
om, som t.ex. i Sverige, statsministerdénsterledare.
far valja sina ministrar helt och héllet Hogersidan —aven den langt ifran en-
pa egen hand och inte ens behéveetlig — fruktade & sin sida att fram
hamta dem fran den av folket kollektivigang for vanstern skulle resultera i
valda riksdagen. kommunistisk stat. Sovjetledaren Stg-
o lin hade vid den har tiden konsolffier t vi sander alla vardagar ki 14 - 17 p
Sabilisering sin makt, det man trodde var en "arbg- FM 103,2 MHz och dessutom e
| valet hosten 1982 lyckades socialigarnas stat” lockade manga i Véast. Dét kvallsrepris.
terna for forsta gdngen uppnéa egen mér latt att forstd den angslan som ge-
joritet och Felipe Gonzéles utsags tilhomsyrade landet.
premiarministerManga stora problem Vanstern vann valet med knapp m
aterstod fortfarande att I6sa, men deritet. Spanningen 6kade under vargn
sténdiga regeringsskiftenas tid_ var f('_jrballt mer, i parlamentgt saval som blano VAr matpatrull fortsatter jakten pé
Gonzales skulle komma att sitta i fiorallmanheten. En vag av attentat fran gen perfekta maltiden.
ton &y fora en forsiktig reformpolitik och bada sidorna kulminerade pad somma- Kontakta oss garna med idée
ansvara for en del av den utvecklingen med att en grupp falangister skt kalendertips och 6nskemal om repoy
som spanjorerna och vi invandrare nilnjal den socialistiske polislojtnanten Josg tage.
kan njuta frukterna a\En av hans f6- Castillo. Dennes vanner tog en dag se-
rebilder var det socialistiska Sverige, enare hamnd genom att moérda ordférap-
av hans vanner Olof Palme. den i monarkistpartiet, José Calvo Sote|o
Handelserna i februari 1981 utgjorde en av landets framsta ekonomea
emellertid inte den sista attacken mdt920-talet finansminister och nu ate

Sven Kuckenbeg

~

™o

Hos oss hér du spanska och lokala
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... farligt - varre - larmrapport!

Det ar ganska markligt: vad ge- infarkt bara 38 ar gammal. Sett pa ebegransa utslappen fran trafiken i stora
mene man uppfattar som farligt har hel befolkning har livsstilen dock enoch glest befolkade lander som dessa
inte mycket att géra med vad som avgotrande betydelse. ar rent av dumt.
verkligen innebar fara. Manniskors  Den faktor som &r svarast att var- Den globala uppvarmningen skylls av
uppfattning styrs i langt hogre grad dera men sannolikt har storre betydelste flesta helt och hallet pa koldioxid-
av massmedias s.k. larmrappaer. an vi tror &r stress. Begreppet ar svamtslappen vid forbranning av fossilt
definierat. Stress behoéver inte vara dwéansle. Istéllet prisas ett framtida
Sjukdom ondo. Forenklat brukar man tala onodlande av engigrodor Da skall vi
Det som bestammer en manniskas sapesitiv och negativ sadan. Den positivaeta att den mest effektiva vaxthusga-
nolikhet att bli sjuk brukar kallas enér livsnodvandig for oss, det &r den nesen inte &r koldioxid utan vattenanga.
ohalso-determinantDe fyra huvud- gativa som gor oss sjuka. Fullstandiarefter kommer metan. Bade vatten-
determinanterna @drande, av, livs- franvaro av stress ar lika farligt somédnga och metan produceras av naturen

stil ochmiljé. Aldrandet och arvet kansvar negativstress. utan var paverkan. Sedan ar det sa att
vi inte gora nagot at. Det enda vi kan samma koldioxid bildas vid férbréanning
paverka ar livsstilen och miljon. Miljon av energigrédor som av petroleum-

Manga stéller sig tvivlande nar marDet har blivit inne att varna om miljoén.produkter
pastar att arvet har lika stor betydelséarfor kallas det forresten miljo? Det Bor man dock inte begransa utslap-
for halsan som livsstilen, men sa ar defranska laneordet betyder egentligepen av forsurande medel och koldioxid?
Jag har sjalv hallit pad med slaktforskmitten, mittpunkt o.s.vDet vi menar Jo, har bor man ga efter forsiktighets-
ning i nagra aMet har da slagit mig attnar vi sager miljo ar ju egentligen natuprincipen; vi har ju bara en atmosfar
om man forr i tiden Overlevde spadren. Fram till 1800-talet talade man onMen dessa problem &r inte nationella
barnsperioden (vilket de flesta intandnniskan som naturens barn (naturenan internationella. Och samma méan-
gjorde) och klarade sig fran att bli smitvar det centrala, mittpunkten). Nu seniskor som afér minskade utslapp ar
tad av de farligaste infektionssjukdomvi oss narmast som naturens foraldrasftaemotinternationellt samarbete!
arna, sa var chansen ungefar lika storHaller vi pa att for alltid forstora na-
som i dag att bli riktigt gammal. turen omkring 0ss? Nja, i viss man dRadioaktivitet

I min farfars och min fars syskon-var paverkan pa vissa kansliga ekosy#s radioaktivitet farligt? Det gar inte
skaror ar det bara en i vardera som dd&m for stoymen pa det hela taget komatt ge ett entydigt svar pa detta. Sedan
fore 80 ars alden min morfars sys- mer naturen att finnas kyaom an i jorden bildades fér ca 4% miljarder ar
konskara uppnadde daremot en endi@andrat skick, langt efter det att desedan har radioaktiviteten hela tiden
60 ar Livsstilen hos de bada slakternaista manniskan forsvunnit fran jordenminskat. Det som ar av betydelse ar

var likartad, s& man kan nog dra slutyta. att manniskan pa senare tid har tagit
satsen att arftliga faktorer hade den Vilka ar da de storsta miljéfarorna upp radioaktiva amnen till ytan och bor-
storsta betydelsen. var tid?Befolkningsdkningerférsur-  jat anvanda dem.

Snart nog varje dag itutas vi av masstingen och den globala uppvarm- Man maste vara klar 6ver att vi dag-
media att sjukvarden behdver meningen Hur kan befolkningsokningenligen utséatts for radioaktiv stralning,
pengar for att inte folkhalsan skall avernvara ett stort miljohot? Jo, huvuddelebade nér vi ater och nar vi andas. Dess-
tyras.Visste ni hur mycket av ohalsan av koldioxiden i naturen kommer fak-utom bombarderas vi hela tiden av kos-
samhéllet som sjukvarden 6verhuvutiskt fran utandningsluften. Och onmisk stralning fran rymden. Inom medi-
taget kan paverka? Mindre an 10%. befolkningstkningen fortsatter i sammainen anvands ocksa radioaktivitet for

takt som i dag sa kommer det i mittediagnostik och behandling av sjukdomar
Livsstilen av detta arhundrade att finnas endastStralning som avges fran radioaktiva
De paverkbara faktorer som har storgn kvadratmeter odlingsbar mark peimnen ar av tva typepartikelstral-
betydelse for halsan &bkning alko- individ pa jorden. Detta kommer naturning och elektomagnetisk stralning
holkonsumtionkostvanor fysisk ak- ligtvis inte att ske, men alternativen foben forra bestarsom namnet anger
tivitet och stress En sund livsstil ga- att begransa befolkningstillvaxten aav elementarpartiklar vilka ar atomer-
ranterar inte ett langre och friskare likrig och farsoter nas byggstenaDenna stralning kan
och en osund innebér inte nddvandigt- Férsurningen drabbar de nordiska ladara verka pa mycket korta avstand,
vis sjukdom och ett kort liwvinston derna extra hart eftersom dessas jorarfor det kravs att vi far in amnet i
Churchill rékte tio havannacigarrer octdar ar kalkfattigaVad ar det for vits kroppen via mun eller nasa for att det
drack tva flaskor whisky per dag ochmed att begransa bilismen i t.ex. Sveriggkall skada oss. Den elektromagneti-
han blev 6ver 90 adoggingprofeten genom att hoja bensinpriserna#so- ska stralningen bestar daremot av
Tom Fix at endast vegetarisk mat ochut ingen!Av det sura nerfallet i de nord-elektromagnetiska vagaben har be-
motionerade dagligen —men dog i hjariska landerna kommer 88% utifratt  tydligt langre rackvidd och &r svarare
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att skydda sig mot. Réntgenstralning &iftighet eller toxicitet. M&nga amnen Tyvérr méste jag séga att forskar
den typ av elektromagnetisk strélningom ar nodvandiga for manniskan ararlden inte ar utan skuld. Arligen pub-
som har haft den stérsta betydelsen féamtidigt hoggradigt giftiga. Ett bra exdiceras tusentals totalt vardelosa under-
manniskan. empel &r de flesta av vitaminerna.  sdkningarAntingen av obegévade fors-
Efter Tjernobyl-katastrofen skrevs De i massmedias larmrapporter varkare som struntar i allt vad forsk-
det spaltkilometer om den farliga radioligast forekommande miljogifterna amingsmetodik arAv forskare som be-
aktiva stralningen. Det skapades nabBDT, PCB och dioxiner samt grund-handlar statistik som en bedragare an-
mast en hysteri och det diskuteradesmnena blykvicksilver och kadmium. vander en bankavAv forskare som
gransvarden fram och tillbakdad var ~ Det &r inte tal om annat an &DT haller pa att fa slut pa forsknings-
egentligen sanning? De riskanalyssir farligt. Inte for att giftigheten ar ext-pengarna. Och sist men inte minst av
man gjorde omedelbart efter olyckamemthdg, utan for att medlet anrikas forskare som vill bli kandisar
gav vid handen att man under de nanéring&edjan, latt binder sig till kropps-  Till de pé& senare tid mest omtalade
maste 50 aren kunde rékna med 2@6tt och bara langsamt frigors darifrannonsensfarorna hdsral galvanism
fler dodsfall i cancer &n normalt. DenndvenPCBanrikas i naringskedjan, mersom jag redan har diskuterat. Sa har vi
prognos har nyligen reviderats: nu férman har inte kunnat konstatera n&graagnetiska falrdn hégspéanningsled-
vantar man sig bara hélften — i genonskadliga efekter p& manniskor ningar dar man glommer bort att vi bor
snitt alltsd tva extra dodsfall per. &r Dioxiner d&, de skall ju hora till depé en enda stor magnet, jorden, vars
Detta kan jamféras med hur mangmest reaktiva &mnen som finns. Hudnagnetfélt &r oerhdrt mycket starkare
som dor i cancer i Sverige varje ar: drygbrandringar &r det enda som konstatén ndgon hdgspénningsledning kan
25.000. rats. Ukrainas president forgiftadeskapa. Oclskarmbildssjukadar man-
En annan intressant sak att notera éred dioxin, dar dosen var 1.000 gangéiskor som suttit framfor en TV i halva
att vi under 1960-talet utsattes for mendgre an gransvardet. Han blev intgitt vakna liv nu plétsligt blir sjuka av
radioaktiv stralning till foljd av de sov-vackrare, men han lever och verkaatt sitta framfor samma slags bildskarm
jetiska karvapenproven. Skillnaden vaganska kry kopplad till en datarSralning fran
att d& presenterades stralningen iS& metallernakvicksilvret avhand- mobiltelefonertrots att vi har utsatts
millisievett, senare becqueel. Nagra lades i min forra artikel. Naturligtvis for radiovagor i éver hundra.&ist och
fa millisievert later ju mycket mindre skall vi inte anvanda organiska kvickinte minst s.kel-allergi, vilket till och
an flera tusen becquerel — men faktusilverféreningar nar det finns medel sormed ar en teoretisk omgjlighet. For att
ar att det ar mycket mer ar bade effektivare och mindre giftigaman skall kunna bli allergisk mot nagot
Ar da inte radioaktiv stralning ochVi skall heller inte sléappa ut kvicksilvermaste det vara ett amne med hog
kortvagig elektromagnetisk stralningned avloppsvattnet, dar bakteriernarmolekylvikt.
farlig? Jovisst, akut stralsjuka — som depottenslammet och i rétslam kan om-
brandméannen i Tjernobyl liksom befolkvandla det metalliska kvicksilvret till Verkliga faror
ningen i Hiroshima och Nagasaki uterganiskt. Sedan vi slutade laga taret ar oerhort farligatt bli gamma)
sattes for — ar dodlig. Nar man studederna med kvicksilverlegeringen amalman bor helst undvika det. Med ald-
rade de s.k. sena effekterna efter atorgam har tandvardskostnaderna 6kat ocandet borjar allt fler av vara organ och
bomberna mot de japanska stadernsamre fyllnadsmaterial anvants — me@rgansystem att fungera samre. Dess-
visade det sig att dverdodligheten i leua&gra hélsovinster har inte gjorts.  utom avtar kroppens férméga att kunna
kemi 7 - 25 &r efterat var férh6jd med Sedarblyet. Riksdagen har tagit be-reparera skadoOch framfor allt for
ca 35%. Efter 25 awilket ar den van- slut om att totalférbjuda bly i ammuni-svagas immunsystemet, varfor vi lat-
ligaste latenstiden for de flesta cancetion 2007. Samtidigt hafeleverket tare far bade infektioner och cancer
typer, konstaterades ingen forhojd frekgravt ner 300.000 ganger mer bly i De som forskar i ldrandet havdar att
vens av nagon cancer marken an vad som genom alla tidegn normal manniska rent biologiskt i
Kort sammanfattat kan man séga attar anvants vid skytte. Detta bly liggegenomsnitt borde bli 85 .88edan har
visst bor man for befolkningen som heldessutom kvar i marken och &r mindrei en spridning pa tiotalet ar uppat och
het strava efter att minska den radicstabilt. nerat, i huvudsak arftligt betingad. Det
aktiva stralningen, men for den enskilda Kadmiumhar framfor allt anvants till finns ménniskor som kan bli 6ver hundra
individen &r belastningen man utsattsma batterier och som gimneTill &r gamla, &ven om de ar mycket fa.

for forsumbar bada anvandningsomradena finns fulMen det finns faktiskt ocksa individer
goda alternativ som &r mindre giftiga.som redan i tonaren dor av aldrande.

Miljogifter Att rokning ar farligt ar nog alla

ar ett populart ord i massmedia, meNonsensfaror halsoforskare ense om. Rokning 6kar

vad ar det egentliger?i maste vara Under min livstid har det kommit larm-inte bara dodligheten i cancer och hjart/
medvetna om att alla &mnen kan fungapporter i massmedia var och varaarlsjukdomarRdkare ar i genomsnitt
era som gift beroende pa dos ochan vecka. Redan om bara en brakdgjukare &an icke rokare vad galler de
administrationssatfa exempelvis vat- av dem hade stamt borde manskligh8esta sjukdomaMen rékning kan vara
ten: dricker man 20 liter under ett dygnen vid det har laget ha varit utrotadav olika typerCigarr och piprokare har
avlider man darfor att elektrolyt-Varfér da dessa standiga larm? Ja, @adast obetydligt forhojd dverdodlighet,
balansen rubbas. Det &r darfor fel agkapar ju dramatik och séljer I6snumrokare av vattenpipa har ingen alls. Den
tala om giftey man bor istallet tala ommer! som roker mindre &n fem cigaretter per
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dag har heller ingen 6verdodlighet, meacksa sannolikheten att do i olyckor octill att dessa grupper saknar enzymet
nar konsumtionen stiger till 6ver tiopd grund av olika slags vald. Dennar att de forst for ett par hundra ar se-
cigaretter sa stiger overdodlighetetkade risk galler aven hogkonsumentian kom i kontakt med alkohol. Det gor
drastiskt med 6kande konsumtion. ens narmaste samt helt utomstaendé eskimaersamer och nordamerikan-
Sa& har visnuset De som snusar papersoner ska indianer utvecklar alkoholism pa
nordiskt vis (med vatt snus) har ingen Ju tidigare man borjar dricka alkoholrekordtid, och detta har inget med dalig
overdodlighet i ndgon sjukdom. De sondesto farligare ar det — alldeles sarskikaraktar att géra/isste ni t.ex. att den
snusar pa nordamerikanskt (med tordm man ér flicka. Medan det tar 10-2@anligaste dodsorsaken bland manliga
snus) eller franskt (med luktsnus) har for en fullvuxen att supa sig till alko-vuxna eskimaer ar drap och mord un-
daremot forhojd risk for 1app- och nasholism sa tar det bara manader for eder alkoholens paverkan?
halecancerFaktum ar att de som snuirettonaring.
sar pa nordiskt vis I6per mindre risk att Ett faktum som séllan namns ar deNlitt avslutande rad blir foljande: bladdra
fa lappcancer an icke snusare. betydelse som avsaknad eller brist dérbi alla larmrapporter i tidningarna och
Fram till 1800-talet betraktada#iko- enzymet monoaminooxidas (MAQO) iblunda med éronen om de presenteras
hol som medicin med mycket positivehjarnan harMAQO &r en forutsattning i radio eller parV. Ar ni undrande sa
egenskapeNufortiden vet vi battre. for att alkohol skall brytas ner till koldi- fraga nagon med fackkunskaper — de-
For hog alkoholkonsumtion sliter pa oxid och vatten. Ungefar 5% av deffinitivt inte journalister eller politiker
stort sett alla @an, allra mest pa lever nordiska befolkningen saknar eller hawlen framfor allt: tank sjalval
bukspottskortel, mag/tarmkanal oclrist pA MAO; dessa personer bor ald-
hjarna. Forutom att alkohol 6kar riskemig dricka alkohol. De flesta polarfolk
att do i de flesta sjukdomad dkar den saknar eller har brist pa MAO. Skélet

Nils Segerlund

Temakvallen den 21 november 2005

TRAFIKEN | TORREVIEJA

Pedro Valero, stadens ansvarige fotrafik, parkering, Ett annat problem ar att det byggs sa mycket i staden att
lokalpolis och civilférsvar, informerade engagerat om gatorna ofta maste stangas av for arbeten. Man forsoker
trafiksituationen och aktuella planer. Det forsta @amne underlatta for trafikanterna med sa smidiga trafikldsningar
han tog upp gallde bristen pa parkeringsplatser som mojligt. Kameror installeras pa strategiska punkéer
For tio ar sedan var antalet registrerade persomeri att man vid problem kan skicka dit polisen for att hjalpa till.
revieja 10.000, idag ar det 100.000. | sjalva verket bor har i
genomsnitt 325.000. Gatorna &ar dock desamma nu somldafikljus
Eftersom man &r van att &ka bil fran dorr till dorr &r resultans f.n. pa 39 platseire fiardedelar av dem skall upp-
tet valdiga svarigheter att hitta parkeringsplats, i synnergeaderas for béattre funktion.
under semesterperioden juli — augusti. De ansvariga forsdsolsken ar det ofta svart att se vilken signal som ar tand.
ker minska problemen genom att bygga parkeringshus. For att 6ka tydligheten kommer man att inféra samma tek-
- Ett nytt sddant anlaggs unddés y mas. nik med ljusdioder som anvands i Sverige.
- 350 platser star fardiga vid det nya kulturcentret pad Nya trafikljus sétts upp i korsningéw. Diego Ramiez —
C/ Ramén Gallud. C/ Mlla Madrid samt vid skolan ett kvarter darifran for att
Marina Internacionalhar ett P-hus om 500 platser 6ka barnens sakerhet.
som skall byggas ut for ytterligare 500. Vid 6évegangsstallen p&/ Ramén Galludskall det in-
P&Plaza Orientekommer kyrkan att rivas och ett stalleras signalesom visar hur manga sekunder man har
underjordiskt P-hus att byggas for 660 platser  pa sig for att korsa gatan.

Kyrkan skall sedan byggas upp igen. De blinda behdver ljudsignaler for att veta nér de kan ta
Framfdrbingohusetskall man uppfora ett P-hus sig 6ver Ljudet anses dock vara stérande fér omgivningen,
i hela sju plan. varfor alla blinda skall fa en fjarrkontroll for att aktivera

Daden nya hamneiordningstélls skall dar inrattas ljudet.
ytterligare 1.000 p-platser Trafikljusen kommer att kunna styras fran Policia Local,
Dessutom planerasfartsparkeringarmed bussar sa att intervallen rott/gront kan stéllas om beroende pa trafik-
i skytteltrafik in till centrum. situationen.
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Lokalpolisen
Staden satsar mycket pa Policia Lo@adigare fanns Tor-
revieja 64 polisemu har man 148&tterligare 25 ar unde
utbildning och man avser att 6ka antalet med ytterligaré
Detta innebar en mycket stor kostnad for kommunen.
bara Ionerna skall betalas utan &ven unifoyio&aler for-
don m.m.

Tre lokala poliskontor finns idagtbs Balconed_a Mata
och La Siesta Tva till kommer att inrattas: palaya del
Cura och Playa de los Locos

Ovrigt
Torrevieja har — som enda stad i hela Spanien — fria
resor for alla boende som ar registrerade i "padrén”.
gor det paAyuntamientot (Radhuset).

For tva ar sedan foretogs ett experiment med felpa
are. | stallet for boter fick de valja en tva timmar lang uth
ning, arrangerad av kommunen. Den gick ut pa att for
ta sig fram iTorrevieja med rullstolValero beréttade a
manga tarar falldes under dessa forsok. | januari 2006
repas metoden.

De flesta olyckor sker pa Carrefours parkeringsplats
i rondeller berattade var gast. (Vag N332 ar sarskilt
drabbad.)

Alla skolbarn far trafikundervisning vartannat ar

Pa fragor fran de narvarande svarade Pw¥dtero bl.a.:
- Moped far koras fran det man ar 14laget korkort kravs
men kommunen bjuder pa gratis utbildning for alla ung
mar som sa vill. Den avslutas med en examination, da
deltagare far en hjalm till skanks.
- | Spanien ar det lag pa att cyklister och motorcykli
skall bara hjalmTyvarr ar det inte s& manga som bryr
om det.
- Hogerregeln galler normalt. Ett undantag finns dock:
som kor pa en asfalterad vag har foretrade framfor
som kor pa grusvag.

Tommy Sivetal

Nordico Nytt
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ker-
il&n ordningspolis har anlant pa scodi@modligen tillkallad
b@lkeen uppretad taxichdif, som funnit hela raden med taxi-
tplatser upptagen av gaster pa kringliggande kaféer
upfirstarkningen ar redan har

Alla som hunnit upptacka situationen har stortat ut fran
a&tha halvdruckna kaffekoppar for att radda vad som raddas
n&dn. Med en suck har de granskat sina boteslappar och flytt

faltet.

do-
alla

ster

5ig

den
den

Efterlysning

Jag har glomt vilka gaster jag hade for nagot ar sedar
Kan nagon vanlig sjal beratta vilka de ar?
Ring mig patel. 966 784 616!

En bargningsbilgrua, baxar upp den enda aterstaende bi-
len, den som stod framst, och kor ivag den till ndgon av-

lagsen uppsamlingsplats, varifran den far I6sas ut aer@ga

Nu atervander foraren. Med ett forvirrat uttryck kastar han
vilda blickar omkring sig tills han far syn pa den lilla gula
(eller gréna) lappen, tejpad pa stenlaggningen vid hans fot-
ter. FOrvirringen avldses av helt andra kanslor ...
Vi drar oss diskret tillbaka fran scenen.

BK

Margret Lindgen
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Resetips

En oas | Andalucia

Vi kjor te til Granada - ville besgke hagen. De laget fikenvin og fiken-
Alhambra en gang til, men der var marmelade. En bonde fikk sla gresset
det lang ke sa vi ngyde oss med &il geitene sine mot betaling i 4 lam hvert
spise lunch der Sa ville vi til ar - ferdig partert selvsagt. De fortalte
Trewelez fora kjgpe den beste at de var sveert godt mottatt i bygda og
spekeskinken: Pata negra. fikk hjelp nar de trengte deTelefon
Vegen mot kysten fant vi greit odhadde de ikke sa det ble over radio.
kjgrte av ved Lanjaron, syd for Sierrénternet kunne de bruke i den lille
Nevada. Den var smal og svingete, s@ndsbyen 3 km unna. Derfra gikk det
vi fglte oss hjemme! De bratte dalsideg tog til Malaga om noen fikk lyst &
ene med frodig vegetasjon var utroligppsgke bymiljget.
vakkert.Vi matte stoppe og fotografere Det var en nydelig dal vi s& neste
flere gangeiVakre sma hvite landsbyemorgen nér det var blitt lyst. Grgnt og
oppi fiellsideneVi méa nok tilbake til de frodig - og fredelig. Det var gang- og
traktene og gi oss bedre tid. sykkelstier i omradet (sykler kunne
Eiketreerne sa vi lenge far vi vatanes). Etter en deilig frokost matte vi
fremme, sa her er det grisene gar dgtografere og se oss om. Det var ikke
koser seg med ngtte8kinker og mye vanskelig a bli enig om at hit ville vi igjen!
mer annet godt ble innkjapt, og sa fantSa maétte vi sette kursen hjemover
vi ut at vi ville fortsette pa den smalégjen. N& kjarte vi bare videre og
svingete veien mot kysten. En i felggiassertédntequera og tok motorvegen
hadde bestilt overnattingssted, og datot Granada videre.
var enna langt a kjgre. | oktober besgkte vi HumbleBee
Nede ved kystveien kjgrte vi moHome igjen. Denne gangen kjgrte vi til
MalagaVi skulle opp en annen dal, moAntequera og nedover dalen deriva.
Alora. | Malaga rotet vi oss bort, merhadde bestilt to overnattinger (vi ville
en drosje ledet oss pa rett vei. Det vae litt mer av omegnen) og ble gjestfritt
begynt @ markne sa vi hadde nok bruktottatt. De hadde hatt godt besgk
lengre tid en meningen vaeskrivel- utover sommeren. Svgmmebassenget
sen av overnattingsstedet var god saiviagen var n& helt ferdigi.fikk deilig
fant frem - men sa jo ikke omgivelsenehiddag og ngt kvelden i den spesielle
Vi kom frem til Posada HumbleBee lille baren. Neste morgen kjgrte vi pa
Home, en finca som er bygget litt ontur; det er flere naturparker i omradet.
til et lite bed & breakfaststed. Mid- Vi kjarte mot ElI Chorro, en vei med
dag hadde vi fatt bestilt, s& selv om \gtore innsjger og flott natur
var sene ventet vertskapet pa oss. Det
var to norske jenter som hadde kjgptar du lyst pa en avslappende ferie med
fincaen og med liv og lyst satt igangasselig med aktiviteter sa reis til
med planer og arbeid. Posada HumbleBee Hom&ndalucia
Vi koste oss med deilig middag og fiklBBeliggenheten er mellorAlora og
hgre om planene til de driftige jentenéAntequera, ved landsbyéevalle de
De hadde 4 utleierom, 2 bad - og godbdalajis. Ga inn pa internett-sidene
kjente tegninger for utvidelse sa snafivww.humblebeehome.com) der du
de far rad. Et lite gjeitehus veetter finner bilder og kart og mange nyttige
mye arbeid, blitt en artig og koselig babpplysninger
Svgmmebasseng var det og kommet i Lilly Hafstad



Parkering pa Alicantes flygplats

Priser | eup:

Parkering Tvatt

lvecka 25 utvandigt invandigt
1méanad 70 Litenbil 10 35
3manaderl50 Mellanstor 12 45
6manader210  Storhil 15 55

1ar 290  Mycket smutsig: tillkommer 15 - 20
3ar 700

Service pa bilen extra kostnad 65 euro + fakt.avg.
Beg. bilar till salu. Fraga efter priser!
Telefon: 965 705 818, 965 703 076, 616 044 869

DANIL
SERVICE

S.L.

Skandinavisk radgivning
| Torrevieja

Vi hjalper Er med
Skatter — Lagfarter
Testamenten -Arvskiften

m.m.

MAN — FRE 10:00-14:00
c/. Diego Ramirez 139-145, 1B

Tel 96 6704519 Fax 96 67008 31
danilservice@terra.es

ROBERT VANDERBEEK

SPECIALISTER PA DIGIT ALA
HORAPPARATER

DE SENASTE OSYNLIGA DIGIT ALA
HORAPPARATERNA, SOM FUNGERAR
SOM EN DEL AV DEN MANSKLIGA HJARNAN

Om du har nagra tvivel om din hérférmaga, boka

en fri test hos en klinik i din narhet. Vi utfor ocksé

service och reparationer av de flesta hérapparats-
markena
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jag hade ringa framgang. Den siste sjukyste darfor ganska stor skepsis betréf-
gymnast jag anlitade gav mig emelleffande den kommande behandlingen.
=s tid tipset att kontakta chiropraktor Ste- Den forsta behandlingen blev som fér-
Vark fan Solveborn pé Cliniceres Coronas vantat, d.vs. muskulaturen slappnade
i Playa Flamenca. Jag hade antligeav och valbefinnandet 6kade. Efter
traffat ratt. nasta behandling ké&nde jag mig snarare
Alla méanniskor med kronisk vark vetnagot samre, varfor jag tog kontakt med
Nér jag for snart sex ar sedan skafilken underbar kansla det ar att kommehiropraktorn. Han visste d& inte om
fade mig ett boende i La Mata, var detll en terapeut med svar vark och huatt jag behandlades med akupunktur
for att jag plagats av standig vark semoret nagonstans nere vid fotknolarnaen hans forsta kommentar var att min
dan femton ar tillbaka. Varmen och- fér att en halvtimme senare ga darmuskulatur aldrig hade varit s& av-
solen har nere var en stark kontrast tiftdn och upptécka att solen lyser ocslappnad under de &r han behandlat mig.
kylan och morkret i narheten av polcirfaglarna sjunger! Sedan dess har jag Denna kombinerade behandling, chi-
keln. Trots att varme och sol verkligengatt regelbundet eller snarare oregelepraktik + akupunktyvisade sig vara
gor gott for en varkande kropp, sa bedundet hos Stefan. Mina besvar ar narett lyckokast. Efter tredje gangen var
hover man aven har behandling for aligen sddana att jag efter en tid ater stgag for forsta gangen pa tjugo ar utan
halla sig OK. nar till. huvudvark! Jag beslét darfor att sam-
Alla som lider av kronisk vark vet att  Sa laste jag en artikel i Costa Blancmanfora de bada herrarna och de har
sjukvarden skyr oss som pesten. Sk#4agasinet, skriven av Ulf Lomandernu kommit éverens om ett samarbete.
let ar naturligtvis att man inte vet huom nagot som hettékupunktur 2000. Hur lange detta mitt senaste resultat
man skall behandla varkpatientesom- | samband med ett redaktionsméte g@iller sig ar svart att sia om, men jag
liga fall forlojligar man dem genom atttidningen fragade jag om nagon visstRoppas f& aterkomma om detta senare.
kalla besvaren for karringvark, SVBKhuruvida det fanns nagoorrevieja- Den som &r intresserad av att testa
(Svider Varker Branner Karringar), el-omradet som praktiserade denna mden behandling jag genomgatt kan ringa
ler — det senaste i raden — fibromyalgtod. Jag fick en lista med adresser aglefonnumren nedan.

Sa kallas det nar man inte kan finndlIf och ett telefonnummer av Birgitta Nils Segerlund

nagon pataglig orsak till varken, dsv Kruckenberg. Numret visade sig ga till

en sa kallad "soptunnediagnos”. en vissTerje Eide och redan dagen ef- Terje Eide: 618 570 561
Forsta vintern i Spanien borjade jager fick jag tid for behandling. Stefan Solveborn: 966 730 019

att testa sjukgymnastik. Jag visste avJag har for ca femton ar sedan pro-
erfarenhet att mina besvar var svamrat pa akupunktur med ett till en borjan
behandlade, sa for att fatta mig korfyckat resultat som sedan upphorde. Jag

Ring gratis anvand Skype!

Om du har laddat ner Skypes mjukvara Skypes anvandarantal vaxer lavinarara ndjda med tjansten. Om allt &r gra-
och har tillgang till bredband/ADSL kantat. Samtidigt tappar teleoperatérernigs, hur tjianar d& Skype sina pengar? Jo
du ringa helt gratis till vanner och besina samtalskunde®m ett par ar vill bland annat pa en provision gégiften
kanta som ocksa har Skype pa sin dmgen langre betala for telefonsamtatj samtalen gar till vanliga telefoner el-
tor. S& fort du har installerat programelet &r Skypes nordiska vd Jonas Kjeller mobiltelefonerMed 66 miljoner an-
met kan du kontrollera hur manga apery 6vertygad omTillvéxtsiffrorna véandare éver hela vérlden blir det en
dina vanner och bekanta som redan ét6der uppfattningen: Skype véaxer melel del samtal.
med i systemet. Darefter ar det latt aft75 000 anvandare per dag! | Norden Skype séljer ocksa ringsignaledd-
etablera direkt kontakt med dem.  &r antalet nu 2,6 miljoner och det vaxdosa telefoner och en del andra prylar i
Din dator bor givetvis vara forseddstadigt. anslutning till sin samtalstjanst.
med en teknik som stoder denna typ avDe traditionella telefonoperatérerna Nu avser Skype att vaxa dven inom
verksamhet. For att skapa s& god htkemmer att f& tdnka om. De far intett nytt falt, namligen mobil kommuni-
barhet som mojligt bor du, for en billigiangre in nagra stora pengar pa vakation. Snart blir det mojligt att ringa
penning, kopa ett set horlurar med tillsig mobilsamtal eller samtal i fasta natnternetsamtal via tillbehor till mobil-
horande mikrofon. Forutom att Skypes tjanster ar gratitelefonerDet finns ju fler mobiltelefoner
Det gar ocksa att ringa fran sin dataskall de ockséa vara enkla att anvandan datorer har pa jorden.
till en vanlig telefon var som helstivarl-Det ar inte bara dataintresserade ung-Vi som har skdft Skype vet att det
den. D& kostar det bara som ett nogomar utan ocksd mammor och mofungerar
malt lokalsamtal modrar som skall kunna anvanda och Christian Schonbey
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Telefonbedragerieri Spanien

Om du har en telefon ar du ett lamp- vanligare. Om du far ett samtal och pa
ligt offer for telefonpirater. displayen laser ordet "INVIABLE!!”
Du far till exempel ett samtal frainmed tva utropstecken, s¥ara inte
"Telefonicalechnical Service” eller ett Forsok inte ens bli av med det. Lat det
av deras dotterbolag TA™". De be- ringa — och nar det slutat ringa tém-
rattar att detta &r ett test och att du skatler du din telefon pa "missat samtal’dupliceras ditt SIM-kort i det dgon-
knappa in 90 och #. Efter att du gjorDetta ar ett mycket starkt virus sonblicket. Bedragarna kan fran och med
detta berattar de for dig att du inte haen forstéra allt pa din mobiltelefon. denna stund ringa utgaende fran ditt
nagra problem med vare sig telefon el-Om du far ett textmeddelande somummer och du blir betalare av alla
ler linjer och tackar dig for samarbetetber dig ringa numret (941455414 — deras telefonfakturor
Men det ar harproblemen bérjar goér det ine! Om du faller fér det kom- Denna sorts bedrageri forekommer i
Om du gjort som de begart har din telaner du snart att vara mottagare till skyenorma méangdeisa var vanlig och
fon 6ppnats foderasbruk. Du &r nu hoga fakturar skicka vidare varningen till alla som har
den betalande parten varje gang deFar du ett samtal pa din mobil frArmobiltelefon!
ringer ut fran sitt nummer n&gon som sager sig arbeta for ett te-Aven inom internet fortsatter varning-
| ett annat fall av bedrageri blir dujefonbolag och ber dig trycka pa ndgoarna att stromma in. Om du far ett e-
eftersom du inte har en "Domo Menknapp mellan 0 och 90 fér att testa aftostmeddelande med texten "La vida
sajes Phone”, informerad om att du halin telefon fungerar bragér det inte es bella.pps” -6ppna det inte! Den
fatt ett textmeddelande. For att ta inch koppla bort samtalet sa fort soraom av nyfikenhet trotsar alla varningar
detta ber de dig tryckamojligt. Med denna metod far de till-far nu lasa: "Ahora es tarde, su vida no
pa vilken knapp som gang till ditt SIM-kort (hjarnan i din te- es més bella”. Du kommer att forlora
helst.Det skall duinte lefon), lyckas tomma det och skapa ettll information du har i PCn och
goral | sa fall blir det nytt for sina egna syften. bedragarna far tillgang till ditt namn, din
du som far betala deras Ett annat populart trick ar ett meddee-post och ditt Idsenordntivirusprog-
telefonrakningar lande pé din mobil, som berattar att dcammen &r maktlésa mot detta virus.
Det & mycket bedra- har en transaktion och att du bor ringa
gerier p& gang med mobiltelefoner ochumret 1749. Radera genast med- Oversatt fran "Round@own News” av
de Okar i takt med att mobiltelefonin bliddandet! Om du gér som de begéar Anneli Schonber

Sedeltanet bankens videokamera. Polisen kundman inte haft tillracklig tillsyn av sina
intyga att den lille mannen inte var debhankomaterEnligt domen tvingades
ende som blivit lurad pa detta vis dencksa banken stryka en paragraf i kort-
senaste tiden. kontrakten, som hittills har begrénsat

Det har ar alltsd annu ett knep dless ansvaHadanefter bor utsikterna
bedragarnas repertoatar just sma- vara goda att vinna ett sadant mal.

| en bankomatkd i Alicante star en vaxta personer blir utsatta. Liknande Men vad kan man gora at de forst-

liten man framfor luckan. Tatt bakomrapporteras fraforrevieja, dar polisen namnda bedragarna? De utnyttjar

honom star en storvuxen man, somyripit tre rumaner som genom att sanskickligt en "brist” i var biologiska ut-
plétsligt far syn pa en sedel pa golveairbeta med tricket drabbade inte barastning: att vi inte kan fokusera pa mer

"Ar den er?” frdgar han véanligt den lillesmavéaxta. For att ohindrade fa tid a#in en sak i taget. Var observans for

mannen, som véander sig om och tittd®Bmma konton har de opererat pa fremgivningen ar da latt att avleda.

ner "Nej, inte &r den min” sager hardageftermiddagar nara bankernasFicktjuvens knuff pd bussen eller i

och lyfter sedan blicken mot kort-stangningsdags for helgen. marknadstrangseln, ett starkt ljud eller

springan. Den &r tom. "Nu har det hant Tidigare bankomatbedrégerier har fopapekandet om en tappad sedel utnytt-
igen — nér jag inte ar snabb att ta eméitrévarna varit tekniskt kravande: dgas inom de sekunder var uppméarksam-
kortet dras det tillbaka” suckar han ocmaste tillverka en attrapp som skalhet &r bortvandTrollkonstnérer forle-
gar in i banken. Dar far den lille manfdnga kortet framfér den ordinarieder oss p4 samma sétt. Det har hant
nen koa i tio minuter innan personal kakortspringan, de skall dessutom sattat en villig deltagare kommit upp pa
undersbka automaten. Men déar finngpp en kamera i hyttens tak, som filscenen vid en trolleriférestallning - sa-
inget kort och den bankanstéllde undnar PIN-koden. Saval installationeredes fullt medveten om situationen -
rar om ndgon majligen tappade en ssom vittjandet maste ske utan att maoch dnda kunnat bli av med bade glaso-
del nyss i bankomatkon... kas. Om de sedan kopierar kort krdveyonen och slipsen infér publikens 6gon
Redan hade den "vanlige” bedragadet ocksa avancerad teknik. utan att marka nar och hur det skedde!
ren hunnit ta ut ett belopp med hjalp av Vid ett uppmarksammat domstolsut- Har star vi oss slatt och kan heller
det snappade kortet och dess memslag iValencia pa nyaret fick bankeninte stalla ndgon bank till svars, bara
rerade PIN-kod — allt dokumenterat afullt ut ersatta en lurad kund déarfor atbss sjalva. BK

_@_



Veckoprislista for medlemmar (alla priser anges i euo):

Bilgrupp 2005-11-01
2006-03-15
A Chevrolet Matiz 99,75
B Renault Clio 118,75
B2  Renault Modus 128,25
Cl Daewoo Kalogwutomatic 166,25
C2 R.Megane Scenic 187,15
R. Megane Combi 166,25
D Renault Laguna 285,00
E Renault Espace 7 platser 418,00
RenauliTrafic 9 platser 418,00
Renault Master 3 platser 418,00
G Renault Kangoo 5D 142,50
H RenauliTrafic 3 platser 380,00

Alla bilar harA/C

Vid hyra 4 veckor eller mer avdrages 5% av bilhyran

Inkluderar helforsakring utan sjalvrisk, fria mil och moms (Férare under 28 ar har helforsakring med sjalvrisl
Gratis flygplatsserviceilicante och Murcia

Barnstolar finns tillgangliga for en extra kostnad av 6 euro per vecka och takracken fér en extra kostnad a
euro per vecka (maste reserveras i forvag)

Bilarna levereras med full tank bensin som betalas vid hyrestillfallet (42,00 — 75,00 euro)

Vitar emot alla storre kreditkort

Leverans mellan 00.00 och 07.00 debiteras med 18,05 euro extra

Leverans till bostad mellan fredag 20.00 och mandag 09.00 debiteras med 18,05 euro extra

Roberto Car reserverar ratten att andra priser och villkor utan tidigare meddelande

Website: wwwrobertocacom E-mail: rocio@robertocaom

ADRESS TELEFON BANK

Alicante flygplats Spanien0034 96 692 04 82 Cajamurcia
Murcia flygplats 96 570 30 76 C/C 020 — 05152

Mobil 61 604 48 69
Fax 96 692 04 81
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HOS 0SS FAR DU DE BESTE PRISENE!

OPPLEV MIDTINASOU MIDDELHNAT
CRUISE FRA ALICANTE TILL LISBOA 15-20/3

BILTOG NARBONNE - HAMBURG
STERLING ./. 20%
SAS MED FLEKSIBLE BILLETTER
STENA LINE

OPPLEV S¥NIA, 2 TILLO DAGERS TURER

Ring oss eller kom innom!

Saga favel, Lomas Playa lll,

Urb. Lomas del Mar
031804drrevieja

TIf.: 966 921 998 Fax: 966 923 022

Avda. Alfredo Nobel,Local 8

03180 Torrevieja(Alicante)

Telefon: 96-570 67 99 Telefaks: 96-570 54 01
Mobil: 629850487/629480389

E-mail: servicesenteret@sydenhus.com

Velkommen til Norsk servicesenter—
ditt norsk servicekontor i Torr evieja!

Spansk ID-nummer (N.l.E)

Skatterepresentasjon til de spanske myndigheter
Innbetaling av kommuneskatt (SUMA)

Innbetaling av andre palagte skatter og avgifter
Sweknad om oppholdstillatelse (Residencia)
Forsikringer

Opprettelse av testamente

Oversettelser

Tolketjeneste/bistand hos for eksempel lege, etc.
Tegning av vann-, stram-, gass- og telefonkontrakter
Anskaffelse av boligalarm

Formidling av forskjellige handverkere. Omregistrering
av biler Kjgp av bil. Leiebil. Leie / utleie av boliger



Hant |
Spanien

[ Lennart Zandier har saxat och 4

Oversatt urCosta Blanca New

Kungens jultal El- och gastaxorna hdjs Pa Balearerna

| sitt traditionella tal till nationen tog JuarNya tariffer fér 2006 har nyligen god-har lokalregeringen begéart att dess
Carlos upp flera kontroversiella frgokants av regeringen. Den genomsnitantitobaklag skall fa fortséatta att gélla.

i spansk politik. Bland annat uppmanadiga el-rakningen okar med 4,48 %, naben ar mer restriktiv an den nya natio-

han partierna att soka mildra sina stantlirgasen med 4,24 %. Aven tagbiljettemella, bl.a. med krav pa att &ven res-
punkter for att na en 6verenskommeldear blivit dyrare, kostnader for telefortauranger och barer mindre &n 100 kva-

om de foreslagna &ndringarna av grundch porto héjs inom kort. dratmeter skall ha ett separat omrade
lagen. De tva viktigaste partierna, for rokare. Agarna far dar inte sjalva
PSOE och PRerémde talet men harDyrare att bo bestamma om de skall tillata rokare el-

annu sa lange inte verkat komma vaPriset for nybyggda bostader i provinfer inte.
andra narmre betraffande den katalasernas huvudstader 6kade forra aret
ska regionens status och andra fraganed 10,1%. Det genomsnittliga kvadben kontroversiella skollagen

ratmeterpriset ar nu 2.516 euro. har trots opposition fran PP och U (For-
Beslutet om EU:s budget enade vanstern) godkants av reger-
innebar ett snart slut for Spanien soByggnadsbranschen ingen. Utanfor parlamentet proteste-

bidragstagareTillkomsten av tio nya hade 2005 ett nytt rekordar med prarade katolska kyrkan mot lagen, déar

EU-stater samt Spaniens numera godiaktion av 800.000 nya bostadBen religionskunskap inte langre ingar som

ekonomi gor att bidragen i fortsattstora efterfragan har trots 6kande prett obligatoriskt &mne.

ningen kommer att ga till andra landesser gjort att det omfattande byggandet

Fem miljarder euro &r dock fortfaranddortsatt. Trots det foutspar man — lik-Lag om &ldrevard

dronmarkta for landet fram till 2013. som man gjorde infor 2004 och 2005 Regeringen har pa sitt bord ett forslag
Sedan Spanien for tjugo ar sedan blen stabilisering av marknaden p.g.aill en ny lag, avsedd att skydda och

medlem i EU beraknas man ha erhallitgjt rantelage och minskade utlandskijalpa familjer som sjélva tar hand om

sammanlagt 6ver 200 miljarder euro. ihvesteringar sina gamla. Bland annat foreslas de fa
den uppgorelse som nu undertecknats ekonomiska bidrag. Man tror att lagen
forlorar landet 85% av bidragen franTrafiksakerheten inom tre ar kan bli till gagn fér omkring

Bryssel. Man maste istéllet sjalvt bidr&nligt en rapport fran Bryssel uppvisa600.000 personer

med det tredje storsta beloppet for deBpanien de samsta trafiksakerhets-

EU-rabatt, som Storbritannien varje asiffrorna inom EU. Det &r sju gange\ktenskapslag

erhaller Spanien skall for det &ndamasa stor sannolikhet att man skall r&kBomaremntonioAlonso i Pinto (Mad-

let betala 700 miljoner euro arligen. ut for en dédsolycka pa de spanskad) har begart avsked for att han inte
motorvagarna jamfort med genomsnitvill viga homosexuella patett brev till

Spanjorerna oroliga tet i det 6vriga Europa. hogsta domstolen motiverar han sin
Opinionsundersokningar visar att ma- avgang med att det inte ar mojligt att fa
joriteten ar pessimistisk betréaffandéntitobaklagen befrielse fran den numera lagstadgade

2006. Manga tror att ekonomin komsom tradde i kraft vid arsskiftet valkom+atten for parter av samma kén att
mer att avmattas och de politiska spamas av mer &n 70 % av befolkningervigas. Domstolen avslog nyligen en sa-
ningarna att 6ka. Minimilonen per maVar femte rokare (ca tva miljoner perdan begéaran frn ndgra domare i Denia
nad hojdes vid nyar i alla fall till 541soner) sager dock att de tanker strunfalicante) ochTelde (Gran Canaria),
euro (utbetalas 14 ganger per ar). iden trots hotet om boter vilka havdat att aktenskap inte skall
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kunna ingds annat &n mellan kvinna odfiedel for internationella program gas nerDess uppgift ar att dvervaka
man. Hégsta domstolen fastslar att détavarra, Balearerna och Baskien ar dgedia sé att dessa inte skadar katalan-
inte ankommer pa lokala domare att ifréspanska regioner som anslar meska intressen. Nyligen uppmanade ra-
gasatta en lag som har godkants av pgrengar till internationellt samarbete. flet lokalregeringen att dra in rattighe-
lamentet. andra anden av skalan aterfinns Galierna for en radiostation "pa grund av
cien, Castilla-Le6n och Murcia. dess anti-katalanska installining”. Press-
Viktigt med testamente frihetskommittén havdar att detta inne-
Spanska staten har under de sena#tatalonien 1: Sprékundervisning  bar "samma slags censur som pa Fran-
fem &ren inhostat 26 miljoner euro frden katalanska hogsta domstolen h&ps tid”.
dddsbon efter medborgare som inte hdtiststallt att lokala skolmyndigheter
nagot testamente. Pa en fraga i parlmaste se till att eleverna far studer,
mentet tillstod regeringen att staten ekastilianska saval som katalanska. UE

N
Glad nyhet 1:

hallit denna summa efter 405 avlidnalaget &r ett resultat av att foraldrar h
personer klagat Gver att man i manga omrads
undervisat bara i det regionala sprake

Nystart for Radio Suecia:
n ny frekvens103,2
t. utdkad séandningstidt4-17

Terrorbekampningen

Inrikesministeriet meddelar att poliserKatalonien 2: Sprakboter

under de senaste 20 manaderna Haen katalanska regionala regeringe

arresterat 400 terroristévalften tillh- har pa ett halvt ar inkasserat 6ve

rande ER, de Ovriga islamistiska grup-80.000 euro i boter fran foretag oc

per. offentliga institutiongrsom underlatit att
anvanda det katalanska spraket.

dessutonkvallsrepris

Alla vardagar frarl5 februari
n

' Glad nyhet 2:

'Nu racker det att &ka en gang of
aret till Orihuela for att hamta det lill
bl4 kortet, som ersatt blanketterlE1

Inrikesministeriet har fér bekampning<atalonien 3: Censur Frén nyaret utfardas det namligen
av ungdomsbrottsligheten offentliggjorinternationella pressfrinetskommittén ett helt ar i stéllet fér som tidigare t
ett program med insatser av polis, skoladver att den katalanska regeringe{ménader

och rattsvasenddvsikten ar att for rad for audiovisuella fragor skall lag-
soka stoppa uppkomsten av de gaty-
gang, som varvar unga manniskor som
medlemmar

D =

Unga brottslingar
or
e

Ministerbesok i Nigeria
Utrikesminister Miguehngel Moratinos
har gjort det forsta besoket nagons
av en spansk regeringsmedlem i Nig¢
ria. Han utlovade bidrag for utveckling
av detta land, som tusentals mannisk
arligen lamnar for att illegalt ta sig till
Europa via Spanien.

Oppettider mandag —fredag 10 — 17
|6rdag 11— 15
sbndag stangt

("roda dagar” | veckan = |6rdagstid)

Partierna 6verens —

for en gangs skulMinistern for stat-
liga anlaggningaMagdalen&lvarez,
har deklarerat att Barajas-flygplatsen
Madrid inom tio ar kommer att vara otill-
racklig, detta trots att en ny terminal
snart kommer att sta fardig. Hon halle
saledes med oppositionspartiet &
vill 1ata bygga en ny flygplats i Campd
Real.

VALKOMNA!

=

Sraf favgift pa flygbiljetter
Flygbolaget Iberia har borjat krdva 1%
euro extra av de resenarer som vill K
en traditionell pappersbiljetvsikten
ar att beframja biljettkdp dver interne
for att senare upphéra med den gam
biljettypen. Man raknar med att dari
genom kunna minska personalen avg
vart.

med personal

C/ Caballero de Rodas, 59 — 03180 TORREVIEJA
Tfn: 966 700 290

_@_



Golf

Club Nérdico Mar Menor

- [} s s .
Kallelse till arsmote | Resultatltorreal 22 november Tavlingar
Damer
Club Nérdico U-B Hakansson 74 Herr - och damklasser
Mar Menor 2006 Solveig Grenthe 76
Lilian F : .
G'I'J?]’;Of’;r\i%?;?mm % Tisdag 28 februari kl 10.00
Torsdag 9 mars kl 12.30 Inga-Lill Vilander 3 Golf Altorr eal
Centro Municipal de Las Claras
Egr%%ran bersson n Anmaélan och betalning fére ki 09.30.
Arsmétesforhandlingar Stig Eriksson » | Ring OCT boka plateenast fedagfore
Dagordning enligt stadgarna Leif JGnsson 72 | speldag!
L 7 .
f;;;;’;ﬂgﬁg” 7? Anmalan om deltagande till
_ Henry Persson 77 Gote Johansson, tel. 968 575 696
En subventionerad lunch serveras Bo Bengtsson 77 eller gote.johansson@brevet.nu
kl 14.00till en kostnad av 6:50 euo  Bo Grenthe 81 Christer Carlsson, tel. 968 575 341
Gote Johansson 82
: 5 : Lars Haraldsson 84 Tisdag 14 mars kl 10.00
Bindande ?nma_lan med betalning skall Ola Akerstrom a1 Fuente dalamo
vara kassoren tillhanda BoreVilander 87 Tisdag 28 mars ki 10.00
senast den 4nars UIf Olsson 83 Altorreal
Kan &ven betalas till styrelsejourerf ~ Roland Franzen 92 Tisdag 1L april kl 10.00
p& Klubben onsdagar och [6rdagaf ~ Brian McDonagh * Altorreal
Langsta drive: U-B H&kansson Tisdag 25 april kI 10.00
Styrelsen Narmast hal: Roland Franzén Altorreal
Basta bruttoscore: Leif Forsberg
4 N\ N\
Golfintresserad? Inbjudan till Club Nérdicos
Kop Club Nordicos Petanca-masterskap 2006

greenfeebiljetter!

Var verksamhet har utokaffack

vare samarbete med nagra go
banor kan vi numera formedl
greenfeebiljetter till medlemsprisg
for Altorreal, La Marquesa, El Plant
tio och Mosa.

HW—Ih

Kdp biljetterna iClub Nodico
Mar Menors klubblokal onsdagal
och lérdagarEller kontakta den
golfansvarige, tel. 968 575 696. Bi
jetter gar ocksa att kopa pa klul
ben iTorrevieja, tel. 966 704 661

o
1

Club Nérdico Golf

Speldag: séndag 2 april

Tavlingsstart: kl 10.00

Spelplats: La Siesta Petanca-Clubs banor
Sista anmalningsdag: mandag 27 mars
Spelform: mixeddubbel (dam + herr)
Startavgift: 6 euro per lag

Priser: 1a, 2a, 3e samt Club Nérdicos
vandringspokal till segrande lag

Anmaélan frdn 7 mars till:
Rune Eriksson, tel. 966 784 435

_@_






Tryggare pa kusten

Brottsligheten minskad till en ni-
ondel i dina trakter - hur skulle det
vara mojligt?

Jo, det ar bevisligen mdjligt geno
Grannsamverkan. En grupp britter
urbanisationen San LuisTorrevieja
startade Spaniens forsta Grannsaé
verkan, Neighbouhood Vétch re-

Nordbor pa kusten

Avgiftning och jonterapi

m

\m-
Vid sexton ars alderbdrjade Elisabeth Sorby att studera alternativ medi-

dan 1999. Sedan dess har idén spr@in. Huvudorsaken var att hon ville fa sin egen kropp i battre skick,

sig i alla riktningar langs Costa Blang
till Javea och Pedreguer i norr och
San FulgenciocAlgorfa, Orihuela och
Pilar de la Horadada m.fl. s6derut.

Nu &r den sa etablerad pa det na
nella planet att den fatt en eg
webbplats registrerad med adres:
wwwnhwinspain.conach fatt fullt for
troende fran polisens och stadshus
sida.

Det har tagit sin tid att bryta igeno
misstroendevallen om att blanda si
polisens arbete, spionera pa grannar
Sadant ar det inte fraga om. Daren
handlar det om att bry sig, vara obs
vant och samarbeta, ndgot som bg
nas i de spanska namn&Rcinos
cooperandooch Vecinos colabor

anda Resultaten har till sist dvertygat,

de klentrogna.
Modellen kommer ursprungligen fré

Chicago, varifran poliser pa studiede
sok hamtade den till England, dar de

nu fungerat i 25 aGenom webbplatse
kan information och varningar na
shabbt till allménheten liksom polise
insatser effektiviseras.

Klubben har tidigare agnat en tem

kvall at grannsamverkan, ledd &

Graham Knight med ett forflutet so
engelsk polis och med egen erfaren
av denna form av brottsbhekdmpning.

referat finns i nr 2 2004 och en tidjgV

presentation i nr 4 2002 av Nordi
Nytt.

aframst lindra den svéara astman.

ill Nar detta lyckats beslot hon sig atjer omedelbara resultat medan andra
forska vidare om befintliga metoder oclidrbattringar tar langre tid. Det finns
hur de fungerar - for att kunna hjalpdall, dar diabetes botats till den grad att

liandra. Hon fick omsider ménga strangamsulinsprutor inte behévs langre.

EPA sin lyra, frain massage och naturme-For att borja bygga upp kroppen igen

b&Jicin till olika former av jonterapi. och eliminera sjukdomar anvander sig

Efter ett antal ars verksamhet i Norg&lisabeth sedan manga ar av jon-aku-

ERBm Elisabeth med familj tilforrevieja  punktur utan nélar enligt metoden Cell-
i februari 2002 och utdvade till en borcare Terapi, utarbetad av den danske

jan sin verksamhet i hemmet. Hdsteforskaren JohrWetling. | Danmark

2003 tog hon chansen att flytta 6ver tifinns flera hundra kliniker som utfor be-

Scandinavisk Center —nu Scandinavigmandlingar enligt denna metod, och nu

Shopping Centre — och har inrattat edkar den i anvandning aven i England

valutrustad klinik pa dvre planet. och runt om i varlden.

Vid mitt besok var Gerd-Kristin Det ligger 6ver 40 ars forskning
Elvebakken dar for ett aterbesok, hobhakom jonterapi for att anpassa den till
har varit kund till Elisabeth i ndrmareatt bota sjukdomalt attast att bota ar
tva ar Hon kom till kliniken av flera astma och fibromyalgi — sjukdomar som
anledningar — svar astma, kraftig leddrabbar miljontals manniskor 6ver hela
gangsreumatism och en sned rygg. NuirldenVid allvarliga sjukdomar kravs
ar ryggen rak och astman bortatill en bérjan 1 — 2 behandlingar om ca
Reumatismen kdnner hon bara av nén timma i veckan. Nar patienten ar
det blir riktigt kallt — dock mycket lind- helt aterstéalld racker det med en be-
hrigare an tidigare. handling i manaden for att bibehalla ba-
y i FOr henne och manga andra kundéansen och rensa bort slaggen.
etar forsta steget avgiftning genom Terapin tar dod pa slagg, virus och
'@etoxsystem. Gifterna i kroppen avbakterier samt anvands ocksa till sar
Plagsnas genom fotterna, som satts i etdm inte vill lakas. Samt bidrar till att
ttotbad med tempererat vatten. | dettaygga upp immunférsvaret, nagot som
finns en elspiral (kontrollerad av eralla ménniskor behdver
styrenhet) som producerar positiva och Att snacka ar en sak, men det ar re-
Fhegativa jonewilka flyter genom krop- sultaten som rakna¥ilket var anled-
pen och stimulerar cellerna. Dessa atamingen till att Elisabeth sag till att mitt
"valanseras, borjar fungera effektivarbestk sammanfoll med Gerd-Kristin
och stoter ut gifter av olika sladilket Elvebakkens.
Qyns i vattnet, som blir mérkare och i
| anga fall luktar illa.

A Gifterna ar bl. a. tungmetalldeemi-
ialier, oxiderat fett, skadliga proteiner

a\lpg;)lesterolavlagringar och mjolksyra. De

- Ulf Lomander

Ors ut genom det lymfatiska systemet,
Lsom svarar for kroppens vattenforrad
heeh avfallsinsamling — enligt dem som

—Htarbetat och vidareutvecklat metoden.
arje behandling tar en halvtimma, ef-

pder ett antal behandlingar kanner man
sig lattare, mar battre och smartorna

BK

borjar avtaAvgiftning av tungmetaller



Medlemsavgiften

for &r 2006 har Du val beZ
talt? Gor det annars mell
det snaraste sa gar Du infe
miste om nasta nummer gv
Nordico Nytt! For att inte®
tala om alltannat som Clule

aesnmnn?®

¢EE NN EEEEEEEEENEEEENEEEEENERNEEN,

Nérdico har att erbjuda. =
n
n
n
n
n
EEEEEEEEEEEEEEEEERY?
Praktiska tips fran Elli Gamla aggkartongegar utmarkt att
Ett varmt TACK forvara émtéliga prylar iTill exempel

Rollern brukar stanka ner glaségonegmycken, jul- och paskpynt m.m. Dar
M ovi n& hikli ordentligt né&r man malar tak. For atfigger dom skyddade tills det ar dags
vill vi pa biblioteket liooa besvarli o o g9 Y _ g
framfora till Synmve slippa besvarlig rengoring av glassn - gt plogka fram dom igen. (undrar vad
i terat kan man kla dem med Idast- som hander om man ruvar lite....)
ochArvid Gundersen folie som sedan enkelt plockisrt.
for alla norska bocker N&r man river gronsakekan man tra
de har skankt oss! Den sloa saxeblir vass om man en plastpase runt nederkanten pa riv-
klipper nagra ganger med den i fint jarnet. Da samlas allt i pasen och du

Bibliotek: |
plioteKspersonaten sandpappe(Da klipper vitill ....) slipper diska skalar och fat.

AGENCIA DE

Saljer greefee-biljetter med rabatt
Gol Erbjuder hyrbilar till bra pris

Erbjuder tee off-bokade greenfees,

hotellboende och i ett av alternativen

INTERNACIONAL mojlighet att vélja mellan olika

i

-
.’.!-{" 'l'l'i-'

it P T T

Valkommen pa
besok i var butik!

Tel. 965 706 397
Fax 965 706 398

C/ Fotografos Darblade 3, 03180 TORREVIEJA




C/ Ravel 4, Urb. La Siesta, 0318drrevieja
Prast: Lennart Kinnandemobil 690 261 431
Webbplats: wwwsvenskakyrkan.se/skut/torrevieja

Program februari - april

18/2 |6rdag kl 13 Hogmé&ssa La Siesta

19/2 sexagesima kl 11 Gudstjanst Martha Louise
Kyrklunch. Anmalan. till Prast-
garden

"Néar mandeltrdden blommar”.

Forsamlingsresa till Javea

kl 15 H6gmassa Ermitan, Javea
Pris inkl lunch 25 ew
Anmalan till Prastgaden

26/2 Fastlagssond.kl 18 Hogmassa La Siesta. Kyrk-
kaffe i Prastgarden

kl 18 Hogmassa Mil Palmeras

kl 13-15 Loppmarknad La Siesta

kl 13 Gudstjanst Iglesia Cabo de
Palos, La Manga

kl 11 S6ndagsgudstjanst Martha
Louise
Kyrklunch. Anmalan till Prast-
garden

25/2 l6rdag

5/3 1. i fastan
11/3 lérdag
18/3 lérdag

19/3 3. i fastan

23/3 torsdag kl 19 "Massa i folkton: Manni-
skan och skapelsenl’a Siesta
25/3 lordag kl 15 H6gmassa Ermitan, Javea

26/3 Marie Beb. kl 18 S6ndagsgudstjanst La Siesta.
Kyrkkaffe i Prastgarden.
Kyrkostamma
2/45. i fastan kl 18 Hogmassa Mil Palmeras
9/4 Palmsondagen kl 11 Sanggudstjanst Martha Louise

Coro Nordico medvKyrklunch
Anmalan till Prastgaden
13/4 Skartorsdagen kl 18 Méassa La Siesta

14/4 Langfredagen kl 18 Gudstjanst Mil Palmeras

16/4 Paskdagen  kl 18 Hogmassa La Siesta
Coro Nérdico medverkar
Enkel pasksupé i Prastgden.
Anmalan till Prastgaden

22/4 16rdag kl 13 Hogmassa La Manga

29/4 l6rdag kl 15 H6gmassa Ermitan, Javea

30/4 3. i pasktiden kIl 18 Hogméassa La Siesta

C/ Ravel 4, La Siesta, 03180rrevieja

Telefon: 966 789 296 Fax: 966 789 548
Vakttelefon: 630 932 976

E-post: torrevieja@sjomannskirken.no
Webbplats: wwwusjomannskirken.no/torrevieja

Apningstider:

Mandag: kl10-15
Tirsdag: kI 10-15
kl 18-21
kl 10-15
kl 10-15
kl 10-15
kl 10-15
kl 15-20

Program med servering kl 19
Onsdag:
Torsdag:
Fredag:
Lordag:
Sgndag:

Middagsservering kl 13

Grgtservering kl 13
Gudstjeneste kl 17

Program februari - mai

Gudstjeneste kl 17 varannan gndag- den farsta i

Svensk dag med svensk vertskap varje manad ar familiegudstjeneste.

Hgymesse kl 17 varannasgndag(12/2, 26/2,12/3,

26/3, 30/4, 14/5, 28/5)

| pasketid: Konfirmationsgudstjeneste 9/4 kl 17
Skjaertorsdagsgudstjeneste 13/4 kl 19.30
Langfredagsgudstjeneste 14/4 kl 17
1. Paskedag hgytidsgudstjeneste kl 17



TIL ETTERTANKE? Nattvers

Mange av oss nordboere som bor her i_(en dagsvers om det man
Spania har darlig helse, er kanskje godtinte talar om pa dagen
til &rs 0og ma regne med at vi kan komme Men tanker pa om natten)

til & dg herOg vi bekymrer oss kanskje

for hvilke praktiske problemer dette kan
volde vare etterlatte. ;
. ) , . menettl

Som i de nordiske land er det ogsa i Jus

sykehuset (Torrevieja er dedlicante i ljusets ruin

universitet) ansvaret for & f& oss til tynande kvavas

Tanatoriet. De pargrende blir varslet | hett stearin.
om dgdsfallet, men sa overtar universi-
tetet, og de pargrende blir igjen varslet
nar kroppen er klar for begravelse eller
kremering. De etterlatte betaler for en
eventuell forsendelse til fedrelandet.  yacklande,
Vi vil bare minne om man kan holde yzrkande,
minnestunder uten at avdgde er i minneslos,
neerheten. halvblind,

For nordmenn kan opplyses at man snart hundratva.

ber la konsulatet fa en kopi av dona-
sjonspapirene.
Marit Lier Senersen

Spanjorerna lar ligga framst i varlde

Nordico Nytt

Jag vill vara ett ljus
bland levande ljus,

. e som hastigt blases ut
Spania mulig a donere kroppen for _jnte ett som lamnats

organdonasjoner og/eller medisinsk att ensamt brinna slut,
forskning.Ved & gjare dette, overtar att med flamtande l&ga

| fortid dor den ena
- ett halvbrunnet ljus -
den andra kampar pa
mot kroppens forfall,

P4 tal om en avliden sade livlakare
ﬁill Ludvig XIV: "Ja, vi skall ju alla d6 \,4yit dév i flera &r

REGNVADER

— Inte kan ni ge er ut i det har regnet,
herr Larsson. Stanna en stund till sa
sjunger min dotter fler sanger for.Er
—Tack, men sa mycket regnar det inte.

MERA REGNVADER

Frun stod med en lista i handen: Kan du
kila till affaren och handla detta?
Mannen: | det har vadret! Inte ens hun-
den vill ga uti det!

Frun:Vem har sagt att du skulle ta hun-
den med dig?!

APOR | SKOLAN

Lararen berattar for eleverna i sma-
skolan om mé&nniskans utveckling och
om att vi alla harstammar fran aporna.
Det blir alldeles tyst i klassen, men ef-
ter en stund racker Lilla Elin blygt upp

handen och fragar: Men vilken méan-
niska var det som forst markte att han
inte var en apa?

SVARA | SKOLAN

Lararen: Usch vad du svar mycketd
tror du din mamma skulle tycka om hon
horde dig nu?

Eleven: Hon skulle bli glad, for hon har

BK

vad galler att skanka sin kropp efter de&" 9ang ..." Men nar han sag hur kung-
den. De nordiska landerna kommegns ansikte mulnade, skyndade han sigENTENS

annu langt efter trots kampanjer

att tillagga: "Jag menanéstanalla, Ers — Det géller att ha mod att vara den man

Hur detta gar till i Spanien star atiMajestat!” - varvid kung Sol sken uppar. Och att inte tappa modet for att man

ldsa om i Kamratkedjans tipsparm. igen.

ar den man ar

Costa Blancan Ev Lut. Seurakunnan Kevéatkausi 2006
(Helmi-Maaliskuu):

MESSUT Torreviejan keskustan katolisessa
kirkossa klo 12 la 4/2, 18/2, 4/3 ja 18/3, 1/4
Jumalanpalveluksen jalkeen kirkkokahvit
seurakuntakodilla (Calle Caballerde Rodas 34-1-1)
Muut tilaisuudet seurakuntakodilla (ellei toisin mainita):
Naisten piiri klo 14 ti 7/2, ja 21/2, 7/3 ja 21/3
Kuoroharjoitus klo 14 ke 8/2, 15/2, 22/2, 1/3, 8/3, 15/3,
22/3,29/3ja5/4

Keskusteluja Raamatun aarellaklo 14 to 16/22/3,16/3,
30/3ja6/4

Proosapiiri klo 15 su 26/2 ja 19/3 ja 9/4.
Elamankertapiiri klo 15 su 12/2, 5/3, 26/3

Runopiiri klo 15 su 19/2, 12/3 ja 2/4

Seurat Lago Jardinin kappelissa klo 14 to 23/2 ja 23/3

SEURAKUNTAKOTI

Osoite: C./ Caballero de Rodas 34, puh. 965 708 475
Kahvio on avoinna maanantaista torstaihin Klel%.
Tervetuloa nauttimaan hyvasta kahvista, leivonnaisista ja
leppoisasta yhdessaolosta!

Talvipappi Raimo Rantalatavattavissa seurakuntakddlil
varmimmin keskiviikkoisin ja torstaisin kldl413. Muina
aikoina sopimuksen mukaan, puh. 606 540 757.
Talvikanttori Samuli Erkkila parhaiten tavattavissa
seurakuntakodilla kuorohar-joitusten yhteydessa, puh.
687 381 383.

Seurakunta on meita kaikkia varten, siksi tulkaa

rohkeasti mukaan!

_@_



Pa forslag av en klubbmedlem har
Nérdico Nytt sammanstallt vidstaende
helgdagskalenddrika glada som vi blin

over sadana goda forslag blir viom

du E = Spanien

som upptacker fel i kalendern varskor

redaktionen om dessa.
Julafton liksom nyarsafton drank
holidays ses i Norden som l6rdag

men &r i Spanien vanliga arbetsdagayars
Julafton firas hogtidligen pa kvallen med
familjemiddag, vilket medfor att mang

restauranger haller stangt da. | ar

a
rgc .
kar dessa aftnar dessutom infalla p3 2r‘|OrII

sbndag.

Som synes i kalendern ar Skar-
torsdagen helg i alla de jamférda 1an-
derna utom i Sverige. Paskafton ar inte

helgdag i Spanien men eftersom det
tid ar en l6rdag, ar det for manga

klamdag och butiker haller 6ppet bara

ett par timmar

Avvikelser forekommer mellan olik
omraden. Sa @&nnandag jul ocln-
nandag pask helgdagdirrevieja men

inte i Murcia. M&nga orter har helgdagluni

for sitt speciella helgon utdver de n
tionella helgondagarna.

1
6

Januari

ar
19
E

13
14
16
17
24
all-

EMaj
12
17

A 25

a-

NYA PORTON
for vykort och brevforsandelser
fran 1 februari 2006

TIIEU  Inom
Norge Spanien
Vikt Schweiz
20gnormal 0,61 0,28
20gextra 1,22 0,35
5049 1,37 0,40
1009 1,61 0,64
20049 3,25 1,04
3509 6,09 1,86
1 kg 10,15 3,65
2 kg 17,81 4,41

Att skicka ett paket pa 1 kg till Nof

den kostar 20,30 euro landvag
21,46 euro som flygpost, saledes
dubbla mot att sdnda samma vikt §

Juli 15

Augusti 8
Septemberl2
Oktober 7

9
12

November 1
4

December 6

:I-n 8
det 25
om 26

brev
BK

Spansk-nordisk helgdagskalender 2006

(visar aven helgdagar som under 2006 infaller pa séndagar)

D =Danmark F=Finland N =Norge S = Sverige
sondag Nyarsdagen............. EDFNS
fredag Trettondagen............. E. FNS
sbndag Farsdag (S:tJosef)........... E
fredag SanVicente Ferrer (@rrevieja) E
torsdag Skartorsdagen........... EDFN
fredag Langfredagen............ EDFNS
sondag Paskdagen.............. EDFNS
mandag Annandag pask (frevieja)....E D F N S
mandag SarVicente Ferrer (@rrevieja) .. E
mandaglmaj .................. EDFNS
fredag StBededag................ D
onsdag Norges nationaldag.......... N
torsdag Kristi Himmelsfardsdag. . ...... PFNS
sOndag Pingstdagen................ DF NS
mandag Annandag pingst............ N

Danmarks nationaldag . . ... ... D
tisdag Sverigesnationaldag......... S
fredag Helgdag (Murcia).......... E
lbrdag Midsommardagen........... F S
sbndag San Jaime (Guardamar)....E.
torsdag San Pedro (Rojales) . ... ... E.
lbrdag Morosy Christianos (Orihulea) E
sobndag Virgen del Carmen {frevieja) E
tisdag S:tJakobsdag........... E..
tisdag Virgendel Carmen (Orihuela) E .
tisdag Helgdag (Murcia).......... E
lbrdag Virgen del Rosario

(Guardamar och Rojales) ... E
mandag Valencia-provinsensdag. .. .E. .
torsdag Nuestra Sefora del Pilar . . . .E.
onsdag Allahelgonsdag.......... E
lbrdag Allahelgonsdag............ F S
onsdag Dia de la Constitucion. .. ... E

Finlands nationaldag . . . ...... F
fredag Inmaculada Concepcion. ... E
mandagJuldagen................ E.DFNS
tisdag Annandag jul (drrevieja). . ... EDFNS

Sammanstallning: UL









